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ТЕОРИИ И ПРАКТИКА
ИССЛЕДОВАНИЯ

Проблемы развития 
личности

5.3.7. Возрастная психология DOI: 10.31862/2073-9788-2026-2-10-20
УДК 159.922

Виктор Басюк

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
КАК РЕЗУЛЬТАТ ОСМЫСЛЕНИЯ 
И ПРИСВОЕНИЯ ЗНАНИЙ 
ОБУЧАЮЩИМСЯ

Аннотация. Представлено методологическое обоснование формирования 
психологических предпосылок феномена функциональной грамотности 
у обучающихся. Описана эволюционная ретроспектива развития понятия функ-
циональности получаемых знаний и  психологических механизмов, лежащих 
в основе становления данного явления. Автор указывает на  значимость чув-
ственного восприятия информации, являющейся доминантной для  ребенка. 
Чувственные впечатления запускают уникальный парный психологический 
механизм «идентификация-обособление». Осознанное восприятие зависит 
от опыта индивида и погружения его в социальную среду, то есть носит соци-
альный характер, тем самым функциональная грамотность характеризует 
способность человека вступать в отношения со средой. Автором акцентиру-
ется влияние функциональной грамотности на позитивные качества и уста-
новки, а также на формирование ценностно-смысловых установок. Тем самым 
процесс восприятия становится результатом ощущений, имеющих смысловое 
содержание.
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Ключевые слова: функциональная грамотность; личностные достижения; 
чувственное восприятие; рефлексия; ценностно-смысловые установки; иденти-
фикация; принятие (обособление); внутренняя позиция

Для цитирования: Басюк В. С. Функциональная грамотность как результат 
осмысления и присвоения знаний обучающимся // Развитие личности. 2026. 
№ 2. С. 10–20. DOI: 10.31862/2073-9788-2026-2-10-20.

Abstract. The article presents a methodological substantiation for the formation 
of  the psychological prerequisites underlying the phenomenon of  functional literacy 
in  students. The  evolutionary retrospective of  functionality of  acquired knowledge 
concept development and psychological mechanisms underlying the formation of this 
phenomenon is described. The author highlights the significance of information sensory 
perception, which is dominant for a child. Sensory impressions trigger a unique dual 
psychological mechanism of «identification-isolation» Conscious perception depends 
on the  individual’s experience and  their immersion in  the social environment, and  is 
thus of a social nature; consequently, functional literacy reflects a person’s ability 
to engage with their environment. The author emphasizes the  influence of  functional 
literacy on person’s positive qualities and attitudes, as well as on the formation of value-
meaning orientations. Hence, the  process of  perception is shaped by  sensations 
endowed with semantic content.

Keywords: functional literacy; personal achievements; sensory perception; 
reflection; value-meaning orientations; identification; acceptance (isolation); inner 
position

For citation: Basyuk V. S.  Functional Literacy as an  Outcome of  Knowledge 
Comprehension and  Internalization in  the  Learning Process. Development 
of Personality. 2026. No. 2. Pp. 10–20 (in Russian). DOI: 10.31862/2073-9788-
2026-2-10-20.

Термины «минимальная грамотность», «функциональная грамотность» в исто-
рической ретроспективе берут свое начало с  заседания Организации Объединен-

ных Наций в 1957 году по вопросам образования, науки 
и  культуры (ЮНЕСКО), на  котором обсуждалась под-
держка элементарного уровня образованности населе-
ния различных стран мира. Уровень элементарной обра-
зованности рассматривался как  формирование базовых 
умений читать и  писать для  поддержки эффективного 
решения задач повседневной обыденной жизни.

В XX и  начале XXI  века понятие «функциональная грамотность» активно 
углублялось и наполнялось содержательными контекстами.

Концепция функциональной грамотности стала формироваться в  60‑е годы 
прошлого столетия, и в этом большую роль сыграла ЮНЕСКО. Тегеранский Все-
мирный конгресс по ликвидации неграмотности в 1965 году впервые принял в об-
разовательный обиход термин «функциональная грамотность».

Историческая 
ретроспектива термина 
«функциональная 
грамотность»
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Академик РАО Алексей Алексеевич Леонтьев, размышляя о различиях фор-
мальных и функциональных знаний, подчеркивал: «…формальная грамотность – 

это владение навыками и  умениями техники чтения, 
то функциональная грамотность – это способность че-
ловека свободно использовать эти навыки для извлече-
ния информации из реального текста – для его понима-
ния, сжатия, трансформации» [1, с. 7], – и дал, на мой 
взгляд, наиболее емкое определение функционально 
грамотному человеку: «…это человек, который спосо-

бен использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 
и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в раз-
личных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений» 
[2, с. 35]. При этом ученый обращал внимание на то, что проблема функциональ-
ной неграмотности – это проблема как педагогическая, так и социальная.

Позже в Новом словаре методических терминов и понятий предлагается сле-
дующее определение: «Способность человека вступать в  отношения с  внешней 
средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней… Ф. г. есть 
уровень знаний, умений и навыков, обеспечивающий нормальное функционирова-
ние личности в системе социальных отношений, который считается минимально 
необходимым для осуществления жизнедеятельности личности в конкретной куль-
турной среде» [3, с. 380].

Ведущие ученые СССР и современной России активно изучали феномен функ-
циональной грамотности и его влияние на развитие личности человека.

Исследуя феномен функциональной грамотности, ученые подчеркивали ее 
роль в формировании ценностно-смысловых установок личности.

О влиянии функциональной грамотности на формирование ценностно-смыс-
ловых установок личности писал член-корреспондент РАО Рустэм Николаевич Бу-

неев. Ученый отмечал: «Функционально грамотная лич-
ность  – это человек: ориентирующийся в  мире 
и  действующий в  соответствии с  общественными цен-
ностями, ожиданиями и  интересами, в  частности 
умеющий:

•	 соотносить и  координировать свои действия 
с действиями других людей, понимать условия собствен-

ных действий в соответствии с задачами, стоящими перед человечеством в целом, 
сознательно действовать в границах норматива, выбирая оптимальные условия;

•	 способный быть самостоятельным в  ситуации выбора и  принятия 
решений;

•	 обладающий приемами учения и готовый к постоянной переподготовке;
•	 обладающий набором компетенций, как ключевых, так и по различным 

отраслям знаний;
•	 хорошо владеющий устной и письменной речью как средствами взаимо-

действия между людьми;
•	 владеющий современными информационными технологиями» 

[2, с. 34–35].

Функциональная 
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Для формирования личностных качеств в период обучения важное влияние 
имеют процессы воспитания и  профориентации, как  основополагающие про-
цессы присвоения и осмысления индивидом общечеловеческих традиционных 
духовно-нравственных ценностей.

Российский педагог, ведущий ученый в области обучения детей на уровне 
начального общего образования, член-корреспондент РАО Наталья Федоровна 

Виноградова отмечает, что для детей начальной шко-
лы «функциональная грамотность сегодня – это базо-
вое образование личности… Ребенок… должен обла-
дать: 1  – готовностью успешно взаимодействовать 
с изменяющимся окружающим миром…; 2 – возмож-

ностью решать различные (в том числе нестандартные) учебные и жизненные 
задачи…; 3 – способностью строить социальные отношения…; 4 – совокупно-
стью рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей грамотности, 
стремление к  дальнейшему образованию…» [4, с.  16–17]. Ученый, ссылаясь 
на определение А. А. Леонтьева, дает свое авторское определение: «Функцио-
нальная грамотность – это целесообразный минимум содержания образования, 
его ядро, без  усвоения которого невозможна реализация двух функций: во-
первых, успешной адаптации ребенка к изменяющимся условиям окружающей 
среды; во-вторых, продолжения образования… Функциональная грамотность 
базируется на  расширении и  углублении практического опыта учащегося, 
то есть ее сущность составляют не сами знания, а три главные развитые спо-
собности школьника:

•	 во-первых, применять полученные знания;
•	 во-вторых, добывать новые знания;
•	 в-третьих, адекватно оценивать свое знание/незнание, готовность к са-

мообразованию» [5, с. 4].
Важно осознавать, что  еще в  начале школьного обучения огромную роль 

имеют не только значимость знаний, но и их применение, а также адекватная 
оценка уровня знаний ребенком и готовность к познанию. На этом формируется 
способность к самостоятельному учению и познанию нового.

На сегодняшний день функциональная грамотность подразумевает готов-
ность современного человека к успешному взаимодействию с активно изменя-

ющимся социумом, применение постоянно осваивае-
мых знаний для эффективного бытия и развития, чему 
в том числе способствует образование в течение всей 
жизни. То есть речь идет отнюдь не только о форми-
ровании навыков использования знаний и сформиро-
ванных умений, но  и  об  осознанной ребенком их 
трансформации в  жизненные ситуации, о  принятии 

и  присвоении полученных знаний, обособлении с  ними для  дальнейшего ис-
пользования как ценностного знания. Ранее я уже отмечал, что результат обу-
чения «должен быть личностно значим для  обучающегося, осознаваем им 
не просто как набор информации, а как основа базовых знаний и компетенций, 
позволяющих чувствовать себя безопасно в  современном социальном 
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пространстве, влияющих на развитие личностных качеств, формирующих про-
цессы самопознания, саморазвития» [6, с. 36].

На эффективное формирование функциональной грамотности во  время 
обучения влияет развитие позитивных личностных качеств и  положительных 
установок. Развитие данных качеств и  установок, в  свою очередь, предопре-
деляет эффективность и уровень личностных результатов образования в части 
формирования внутренней позиции личности. «Акцент на личностных дости-
жениях обучающихся нацеливает на поиск условий и средств развития внутрен-
ней позиции личности на всех этапах онтогенеза» [7, с. 40].

Акцент на практичности знаний с точки зрения их осмысленного примене-
ния в  повседневной жизни  – это задача не  только современного образования. 

Еще в  XVII  веке создатель «Великой дидактики» Ян 
Амос Коменский, рассуждая о  механизмах процесса 
учения в своем трактате «Матетика», писал, что «знать, 
в силу чего нечто существует, есть полная ступень по-
знания, или  сердцевина (что  дает внутреннее знание 
вещи, то есть понимание, из каких частей эта вещь со-
стоит, как  эти части соотносятся между собой 

и как они связаны, как благодаря им образуется само целое, то, что и требует-
ся)» [8, с. 124].

Внутреннее знание вещи – это и есть не что иное, как идентификация с этой 
вещью, принятие ее и осмысление. Основатель научных подходов к учению под-
черкивал: «знать – это держать в уме вещь: это осуществляется тремя ступеня-
ми: 1) что это? 2) как это образуется? 3) для чего это предназначается? Через эти 
три ступени достигается познание, понимание, применение» [Там же, с. 124]. 
Познание как  высшая точка процессов самосознания, осознания и  принятия, 
ведущих к возможности применения в обыденной жизни. Я. А. Коменский про-
зорливо акцентировал: «Знать, к чему можно применить эту вещь, – это высшая 
ступень знания, то есть венец (ибо указывает на употребление вещи: всесторон-
не знать, как  применить ее, нигде не  допуская злоупотребления вещью, – это 
качество, присущее мудрецу)» [Там же, с. 125].

Через осмысление недопущения злоупотребления вещью автор тонко под-
черкивал нравственный контекст функциональной грамотности как  компетен-
ции знающего, порядочного, мудрого человека. Именно через  эту мысль про-
слеживается важность создания образовательной среды как  целенаправленно 
организуемого пространства и условий, способствующих укреплению базовых 
установок на позитивное личностное развитие и формирование положительных 
ценностей личности, в  том числе значимое отношение к  себе, другим людям 
и окружающей действительности.

Внутреннее знание вещи и  понимание ее Я. А.  Коменский описывал че-
рез восприятие: «Знание вещей есть сведение объектов к восприятию» [8, с. 125]. 

И далее выдающийся педагог раскрывал разницу меж-
ду механическим запоминанием знания о вещи и чув-
ственным восприятием ее через  собственное осозна-
ние: «Ведь мы  изучаем вещи либо из  них самих, 
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воспринимая их чувством, или  познавая свидетельства и  рассуждения других 
[людей], познавая их свидетельства и рассуждения. Разница в том, что от дру-
гих мы учимся быстрее, заимствуя уже готовый результат; от нас самих – полу-
чая более надежный плод, ради которого мы раскапываем золотые залежи соб-
ственного ума; надежнейшим же образом  – из  самих вещей, исследуя их 
природу» [8, с. 126].

Тема чувственного восприятия знаний раскрывалась и  в  работах других 
ученых разных научных направлений. Коснусь только фундаментальных науч-
ных открытий психологии в этом направлении.

Говоря о механизмах чувственного восприятия, нельзя не коснуться вклада 
выдающегося ученого-психолога Льва Семеновича Выготского. Систематизи-

ровав знания об  особенностях деятельности органов 
чувств человека и оформив в стройную научную кон-
цепцию развития высших психических функций чело-
века, значительно расширив понимание процессов 
восприятия, рассматривая их как  активное, социаль-
ное явление, которое напрямую зависит от опыта ин-

дивида и культурного контекста его онтогенетического развития, ученый отме-
чал: «Восприятие не сводится лишь к пассивному запечатлению внешнего мира, 
оно представляет собой активный процесс интерпретации сенсорной информа-
ции, включающей прошлый опыт индивида» [9, с. 123].

Ребенок способен воспринять картину как произведение искусства только 
тогда, когда сможет отрефлексировать в  себе ее содержание, «буйство» кра-

сок, характер изображения, запечатленных персона-
жей, когда он  сначала идентифицирует увиденное, 
далее «принимает» в свое сознание это содержание, 
обособляется с ним, то есть делает его своим ценным 

знанием. Читая художественное произведение или  просматривая видеокон-
тент, он  переживает прочитанное или  увиденное через  осмысление, анализ 
и интерпретацию содержимого в своем сознании и далее, синтезируя эту ин-
формацию через  внутреннюю рефлексию, присваивает ее себе как  продукт 
осмысления. Таким образом, принятие новых знаний происходит в процессе 
«врастания ребенка в социум». Понятие, которое также введено Л. С. Выгот-
ским. Психолог акцентировал: «Процесс восприятия носит социальный харак-
тер, поскольку формируется в  ходе взаимодействия ребенка с  окружающим 
миром и культурным наследием человечества» [10, с. 157].

Таким образом, Л. С. Выготский подчеркивал важность активного участия 
субъекта в  процессе восприятия, его зависимость от  прошлого опыта бытия 
и влияния окружающей его социальной среды. Эти идеи легли в основу совре-
менных исследований восприятия и продолжают оказывать влияние на научные 
представления о природе человеческого сознания.

Многие ученые-психологи (А. Р.  Лурия, А. Н.  Леонтьев, С. Л.  Рубин-
штейн), расширяя научные представления о  развитии высших психических 
функций, писали об  особенностях чувственного восприятия развивающимся 
индивидом.
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В частности, С. Л. Рубинштейн внес серьезный научный вклад в изучение 
особенностей формирования восприятия, в  том числе в контексте обсуждае-

мой функциональной грамотности. Ученый описал 
два важнейших теоретических предположения, кото-
рые и  по  сей день остаются знаковыми в  современ-
ной психологии. Во-первых, он отмечал: «В восприя-
тии субъект активно интерпретирует внешние 
стимулы, основываясь на своем опыте и знании, пре-
вращая чувственное впечатление в осмысленное от-
ражение действительности» [11, с. 189], подчеркивая 

важность опоры на  уже приобретенный индивидом опыт и  полученные зна-
ния, переводя это во внешние стимулы, то есть осознавая функциональность 
приобретаемых новых знаний.

Во-вторых, С. Л.  Рубинштейн подчеркивал не  просто процесс видения, 
а  сопровождаемые его механизмы синтеза ощущений и  целостности смыс-
лового содержания предмета: «Восприятие есть целостный образ предме-
та, возникающий в  результате синтеза ощущений, объединенных опреде-
ленным смысловым содержанием, соответствующим предмету восприятия» 
[12, с. 234].

Эти научные положения акцентируют убеждения ученого в том, что вос-
приятие представляет собой активный процесс, включающий синтез чувстви-
тельных впечатлений и осмысление реальности на основе личного опыта и по-
нимания окружающего мира.

Осмысление реальности имеет физиологическую природу, приводящую 
в том числе к возникновению психической энергии в человеке, позволяющей 

ему развиваться как личности. Эволюционную онто-
логию научных подходов к возникновению и  разви-
тию психической энергии описывала выдающийся 
ученый-психолог с мировым именем, академик РАО 
Валерия  Сергеевна  Мухина в  своей работе «Психи-

ческая энергия в контексте рефлексий пассионариев философии и науки» [13]. 
В контексте обсуждаемой проблемы для нас из всей плеяды великих ученых, 
упомянутых В. С.  Мухиной, важна научная концепция русского физиолога 
Алексея Алексеевича Ухтомского о доминанте как очаге возбуждения, позво-
ляющем запускать процесс осмысления. Ученый-физиолог определил, 
что у человека при осмыслении возникает господствующий очаг возбуждения. 
Данный очаг он  и  стал называть «доминанта». А. А.  Ухтомский отмечал: 
«…вновь приходящие волны возбуждения в центрах будут идти по направле-
нию главенствующего сейчас очага возбуждения» [14, с. 167], – и далее, при-
водя конкретные примеры, доказывал роль доминанты в предметном мышле-
нии, подчеркивая, что  каждому предмету окружающей среды соответствует 
определенная доминанта. Исследователь подчеркивал: «Среда поделилась це-
ликом на  “предметы”, каждому из  которых отвечает определенная, однажды 
пережитая доминанта в  организме, определенный биологический интерес 
прошлого. Я узнаю вновь внешние предметы, насколько воспроизвожу в себе 

С. Л. Рубинштейн 
о механизмах восприятия: 
от синтеза ощущений 
к осмысленному 
отражению 
действительности

Осмысление реальности 
приводит к возникновению 
психической энергии



Проблемы развития личности

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 17 № 2 – 2026

прежние доминанты, и воспроизвожу мои доминанты, насколько узнаю соот-
ветствующие предметы среды» [14, с. 167].

Чувственные впечатления и  осмысление реальности формируются 
в человеке благодаря важнейшему парному психологическому механизму «иденти-

фикация-обособление», теоретические закономерности 
которого подробно описала В. С. Мухина в своей науч-
ной концепции «Феноменология развития и бытия лич-
ности». Ученый раскрывала сущностные особенности 
данного механизма, помогающего человеку адаптиро-
ваться в социуме и формировать свое уникальное «Я». 

Данный психологический механизм, сопровождающий человека на  протяжении 
всей его жизни, благодаря органам чувств и развитию высших психических функ-
ций позволяет из огромного потока информации, его окружающего, выделять (слы-
шать, видеть, чувствовать, ощущать) ту или идентифицироваться с той, которая 
становится ему доминантной.

Именно идентификация, как механизм развития и бытия индивида среди дру-
гих людей и предметов, приобщает человека к социуму, взращивая в нем личность. 
Ученый отмечала: «Механизмом присвоения индивидом всесторонней человеческой 
сущности является идентификация» [15, с. 382]. Ребенок в период обучения иден-
тифицируется с той информацией, которую чувственно воспринимает, благодаря ее 
анализу и синтезу происходит процесс осмысления.

Часть информации утрачивается, а  другая часть, признанная доминантной, 
принимается ребенком благодаря второй составляющей парного психологического 

механизма – обособлению. То есть данная информация 
становится для индивида его собственной, личностной, 
сущностной для  дальнейшей жизнедеятельности, фор-
мируя его ценностное ядро – внутреннюю позицию лич-
ности. Феномен психологического обособления 
В. С. Мухина называла «механизмом отстаивания от-

дельным индивидом своей природной человеческой и личностной сущности» [Там 
же, с. 385].

Уникальность парного психологического механизма, как отмечала ученый, за-
ключается в том, что это «…диалектически связанные механизмы, по своей глу-
бинной сущности находящиеся в единстве и противоположности» [Там же]. Это 
позволяет формирующемуся человеку одновременно выступать в двуединой ипо-
стаси – социальной единицы и уникальной личности.

Таким образом, происходит принятие обучающимся тех знаний, которые в по-
следствии становятся для него функциональными, то есть сущностными и приме-
няемыми в своем развитии и повседневной жизнедеятельности.

Внутренняя позиция личности, как  ценностный стержень, обеспечивающий 
уникальность индивида, предопределяет развитие самосознания. Я  уже неодно-
кратно отмечал, что  «по  своей сути феномен “внутренняя позиция” предполага-
ет сложившиеся у  ребенка и  подростка ценностные ориентации на  мир вообще, 
на себя в этом мире и на других людей, и является предтечей к формированию ми-
ровоззрения и гражданской идентичности» [6, с. 38].

Чувственные впечатления 
запускают 
идентификацию 
и обособление

Обособление и принятие: 
два полюса становления 
внутренней позиции 
личности
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На основе данных методологических идей в 2019 году Министерством просвеще-
ния Российской Федерации при содействии Российской академии образования и Ин-

ститута стратегии развития образования РАО был запущен 
проект «Мониторинг формирования функциональной гра-
мотности», который позволил определить основные на-
правления повышения качества российского образования 
и формирования механизмов развития личности через эф-
фективное достижение предметных, метапредметных 

и личностных результатов образования. При этом достижение понималось авторами 
проекта как  качественная оценка результата, коррелирующего с  уровнем прогресса 
в развитии личности обучающегося [16].

Результаты проекта явственно демонстрируют, что комплексный подход к реше-
нию проблемы формирования функциональной грамотности на федеральном уровне 
через: разработку национального инструментария, направленного на  формирование 
и оценку ФГ (создание учебно-методических материалов и заданий нового типа); со-
здание курса внеурочной деятельности; объединение усилий ученых и педагогов-про-
фессионалов из различных областей – дает положительные результаты прежде всего 
в появлении «оценки функциональной грамотности как интегральной характеристики 
образовательных результатов» [17, с. 51].

Еще одним значимым практическим результатом реализованного проекта стала 
разработка и  внедрение концепции формирующего мониторинга через  осуществле-
ние «формирующего оценивания применительно к мониторинговым исследованиям, 
то  есть создание условий включения различных участников мониторинга в  оценоч-
ные процедуры и получения обратной связи в процессе проведения, а также принятие 
управленческих решений и их реализация по результатам проведенного мониторинга» 
[Там же, с. 55].

В основе формирования функциональной грамотности ребенка лежат важнейшие 
механизмы чувственного восприятия и рефлексивного принятия, позволяющие не толь-

ко познавать ту или  иную вещь, явление или  процесс, 
но и обретать понимание, которое эффективнее всего реа-
лизуется через применение полученных знаний в обыден-
ной жизни. Узнавание, то  есть непосредственно процесс 
познания, происходит благодаря идентификации (механиз-
ма активизации органов чувств и  высших психических 
функций), как процесс взаимодействия осознания, активи-
зации процессов самосознания и принятия, ведущих к воз-
можности познания и перехода на более высокий уровень – 

к  ценностному осмыслению принятия (процесс обособления) и  включению в  свой 
уникальный ценностно-смысловой ряд, наполнению смысловым содержанием, позво-
ляющим эффективно применять эти знания в  обыденной жизни. Ключевую роль 
в  функциональности приобретаемых ребенком знаний играет социальная среда, его 
окружающая, поэтому абсолютно недопустимо возлагать ответственность за результат 
функциональной грамотности исключительно на образовательную организацию и пе-
дагогов. В данном процессе должны принимать активное участие семья (родители, ба-
бушки и  дедушки, другие близкие), а  также окружающий микросоциум (значимые 

Федеральный проект 
формирования 
функциональной 
грамотности

Функциональная 
грамотность 
как результат 
взаимодействия 
механизмов восприятия 
и социального опыта 
ребенка



Проблемы развития личности

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 19 № 2 – 2026

взрослые, друзья и др.). Осознанное восприятие ребенком информации зависит от его 
опыта и погружения в социальную среду, то есть приобретает социальный характер, 
тем самым функциональная грамотность характеризует способность человека вступать 
в ответственные осмысленные отношения со средой.

При этом, как я уже ранее отмечал, важно не только создавать окружающие ус-
ловия, но и формировать положительное, ценностное отношение к ним [18], так как 
осмысленное, ценностное отношение к получаемой информации, окружающим внеш-
ним условиям социума будет способствовать развитию адекватной внутренней пози-
ции личности ребенка.

Функциональная грамотность ребенка становится своего рода предтечей развития 
позитивных качеств и установок, а также формирования ценностно-смысловых ориен-
тиров. Тем самым процесс восприятия становится результатом ощущений, имеющих 
смысловое содержание.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ДИСКУРС‑АНАЛИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ 
ВЕРБАЛЬНОЙ СУБКУЛЬТУРЫ 
СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ

Аннотация. В подростковых сообществах происходит генерация традиционных 
элементов детско-подростковой субкультуры, включающей специфическую лексику, дет-
ско-подростковый фольклор, популярные игры, философские рефлексии и мифопоэтиче-
ские нарративы. Эти компоненты играют ключевую роль в процессах развития подрост-
ков, их интеграции в социокультурное пространство и одновременно сепарации от него.

Методологическая база исследования включает в себя методы наблюдения, а также 
беседы (интервью) с педагогами, детскими практическими психологами, подростками 
и их родителями, что позволило не только верифицировать полученные данные, но и про-
вести анализ механизмов функционирования психологических особенностей подростковой 
речевой субкультуры, а также установить ее влияние на формирование личностной иден-
тичности в процессе социализации. Исследование особенностей речи современных под-
ростков позволяет глубже понять процессы формирования личности, социальной адап-
тации и коммуникативных навыков в подростковом возрасте.

Полученные данные могут быть использованы для разработки эффективных стра-
тегий педагогической и психологической поддержки, направленных на гармоничное разви-
тие личности в условиях современного общества.

Ключевые слова: дискурсивная психология; риторическая психология; речь и комму-
никативные стратегии подростков; вербальная субкультура подростков; особенности 
речевых практик современных подростков; психолого-лингвистические процессы в под-
ростковой среде; лексика современных подростков

Для цитирования: Савенков А. И. Психологический дискурс-анализ особенностей 
вербальной субкультуры современных подростков // Развитие личности. 2026. № 2. 
С. 21–43. DOI: 10.31862/2073-9788-2026-2-21-43.

Abstract. In adolescent communities, traditional elements of the child-adolescent subculture 
continue to be reproduced, including specific vocabulary, child-adolescent folklore, popular 
games, philosophical reflections, and mythopoeic narratives. These components play a key role 
in  adolescent development, facilitating both integration into the  socio-cultural space 
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and  simultaneous differentiation from it. The  methodological basis of  the  study comprises 
observational methods as well as interviews with teachers, child and adolescent psychologists, 
adolescents, and their parents. This approach enabled not only the verification of the collected 
data but also the analysis of  the mechanisms underlying the psychological characteristics 
of the adolescent speech subculture and the assessment of its influence on the formation of personal 
identity during socialization. Examining the  speech characteristics of  modern adolescents 
contributes to  a  deeper understanding of  personality development, social adaptation, 
and communication skills in adolescence. The findings can inform the development of effective 
strategies for  pedagogical and  psychological support aimed at fostering the  harmonious 
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Речь, как  одна из  высших когнитивных функций, традиционно является объектом 
пристального внимания психологов, в первую очередь представителей когнитивной психо-

логии, в то время как язык – предмет междисциплинарных 
исследований других научных областей, филологии и линг-
вистики. Проблематика, традиционно изучающаяся когни-
тивной психологией, в настоящее время должна быть расши-
рена за  счет выделения специальной отрасли научного 
знания – дискурсивной психологии. Дискурсивная психоло-
гия представляет собой специализированный раздел когни-

тивной психологии, занимающийся комплексным анализом дискурса и вербальных вза-
имодействий людей. Она исследует когнитивные механизмы, лежащие в  основе 
порождения, восприятия и  интерпретации речевых сообщений, а  также социальные 
и культурные контексты, в которых эти процессы происходят. В качестве одной из форм 
дискурсивной психологии может быть признана риторическая психология, рассматриваю-
щая мышление человека через анализ его риторики и аргументации.

Вербальная субкультура современных подростков является неотъемлемой частью об-
разовательной среды, традиционно изучаемой психологами и педагогами. Согласно куль-

турно-исторической теории Л. С. Выготского, бытие и разви-
тие личности ребенка/подростка нельзя рассматривать вне 
связи с окружающей средой, несмотря на то что она не явля-
ется элементом психики. По его утверждению, «…социаль-
ная среда (термина «образовательная среда» тогда еще не ис-
пользовали. – А. С.) является источником возникновения всех 
специфически человеческих свойств личности, постепенно 
приобретаемых ребенком, или  источником социального 
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развития ребенка, которое совершается в процессе реального взаимодействия идеальных 
и наличных форм» [1, с. 265].

Используемые подростками лексемы и речевые нормы в значительной мере опре-
деляют особенности их мышления и характер отражения в  сознании событий, про-
цессов и явлений окружающего мира [2]. В условиях современного этапа урбаниза-
ции и интенсивного развития глобального информационного интернет-пространства 
игровое и  речевое поведение современных детей и  подростков претерпевает значи-
тельные изменения. Если в ХХ веке, в период индустриального общества, в детско-
подростковой субкультуре доминировала одна лексика, а вместе с ней и определенный 
тип мышления, нередко полукриминального толка, то в настоящее время в обществе 
информационном преобладает лексика, наполненная англицизмами, произрастающая 
из интернет-среды [3]. В этой связи изучение особенностей речевых коммуникаций со-
временных подростков выступает важным средством понимания их мышления и осо-
бенностей формируемой ими субкультуры.

Последователь  Л. С.  Выготского, американский психолог Юрий Бронфенбре-
нер  [4], признанный «отцом» экологической психологии, предложил схематическое 

и всеобъемлющее описание структуры, работающей на со-
циализацию личности образовательной среды (рис. 1). Она 
дает ясное, логически точно структурированное представ-
ление о факторах среды, воздействующих на процессы раз-
вития личности.
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Рис. 1. Схема «экологии» процесса развития личности Ю. Бронфенбренера
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Характерная для ХХ века урбанизация, сопровождавшаяся высокой плот-
ностью населения и  интенсивным инфраструктурным развитием, создавала 

уникальные условия для  формирования новых соци-
альных и культурных паттернов. В этих условиях об-
щественные институты, ответственные за воспитание 
детей и подростков, вели борьбу с их спонтанно фор-
мирующейся субкультурой. В период индустриально-
го общества это было необходимо, и еще в первой тре-

ти ХХ века Л. С. Выготский утверждал, что хаотичной, стихийной среде улицы 
должна противостоять организованная и  структурированная среда, служащая, 
по его утверждению, «громадным резонатором», призванным функционировать 
как  мощный инструмент, отражающий и  усиливающий впечатления, которые 
ребенок получает от  своих действий и  взаимодействий с  окружающим 
миром [5].

С наступлением эры информационного общества значительная часть жизни 
современного подростка переместилась в интернет-пространство. Являясь гло-

бальной платформой коммуникации и  информацион-
ного обмена, оно оказывает значительное влияние 
на  когнитивные и  поведенческие стратегии подрост-
ков. Суммарно это взаимодействие приводит к транс-
формации традиционных форм детско-подростковой 

субкультуры, игр и общения, которые становятся более интерактивными, муль-
тимодальными и виртуальными.

Современные подростки, активно использующие цифровые технологии, 
демонстрируют новые модели игрового и  речевого поведения, характеризую-
щиеся высокой степенью интерактивности и  вовлеченности. Видеоигры, со-
циальные сети и  онлайн-платформы становятся для  современных подростков 
основными инструментами социализации и  самовыражения, что, в  свою оче-
редь, отражается на развитии их речевых навыков и коммуникативной культуре 
в целом. В условиях виртуального общения подростки адаптируют свои рече-
вые стратегии к  новой реальности, что  приводит к  появлению непривычных 
языковых форм и порождению новых коммуникативных практик.

Как бы ни были специфичны условия существования современных детско-
подростковых сообществ, целеполагание и механизмы лежащие в основе их су-

ществования отражают диалектическое единство двух 
противоположных социально-психологических про-
цессов, обозначенных известным психологом 
В. С.  Мухиной как  «идентификация и  обособле-
ние» [6]. Выделенная В. С. Мухиной диада описывает 
амбивалентный процесс: с  одной стороны, присвое-

ние подростком всесторонней человеческой сущности, с другой – отстаивание 
им своей природной индивидуальности [7]. Все это является как никогда акту-
альным, что  подтверждено в  работах многих современных исследователей 
(В. С. Басюка, С. В. Ивановой, В. Т. Кудрявцева, А. В. Мудрика, М. В. Осори-
ной, А. И.  Савенкова, Д. И.  Фельдштейна и  др.) [8–20]. В  значительной мере 
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производными от  этого являются не менее значимые, стихийно формируемые 
традиционные элементы подростковой субкультуры: подростковая лексика, 
подростковый фольклор, игры, философствование и мифотворчество и др.

Вопросы обособления путем лексической сепарации детско-подростковой 
субкультуры от норм и устоев взрослой социокультурной среды традиционно 

являются предметом глубокого изучения для  оте-
чественной науки. Ученые, представляющие разные 
отрасли научного знания, в разные годы исследовали 
эти процессы (О. И.  Капица, Г. С.  Виноградов, 
В. С.  Мухина, И. С.  Кон, М.  Мид, В. Т.  Кудрявцев 
и  Г. К.  Уразалиева, В. Т.  Кудрявцев, А. В.  Мудрик, 

Г. В. Нарыкова, В. В. Нуркова, М. В. Осорина, С. В. Иванова и О. Б. Иванов, 
А. И.  Савенков, О. Ю.  Васильева, В. С.  Басюк и  Г. С.  Ковалева и  др.) [2; 3; 
8–18; 21].

Подростковая речевая субкультура, формирующаяся и  развивающаяся 
в  рамках неформализованной взрослыми деятельности, представляет собой 
уникальный феномен, локализующийся в  специфических пространственных 
и  временных контекстах. Ее проявления и  динамика изучаются через  призму 
традиционных детских игр, специфических словесных форм, ритуалов, норм 
и правил поведения, обособленную подростковую моду, что нашло подтверж-
дение в работах многих российских ученых (таких как В. С. Басюк, И. С. Кон, 
М.  Мид, В. Т.  Кудрявцев, В. С.  Мухина, М. В.  Осорина, К. Н.  Поливанова, 
В. И. Панов, А. И. Савенков и др.) [2; 3; 11; 12; 14; 19; 22; 23 и др.].

Можно констатировать, что процесс лексической сепарации подростковой 
субкультуры представляет собой комплексный и многогранный феномен, требу-
ющий междисциплинарного подхода для всестороннего изучения.

Подростковая субкультура не только адаптируется к текущим социальным 
и технологическим вызовам, но и активно формирует свою идентичность, опи-

раясь как на традиционные формы коммуникации, так 
и на новые практики, возникающие в результате циф-
ровой трансформации общества. Анализ речевой суб-
культуры и  специфики территориального поведения 
современных подростков позволяет глубже понять ме-

ханизмы их социализации и адаптации к динамично меняющимся условиям со-
временной социальной среды.

В рамках междисциплинарного исследования дискурсивных практик и ре-
чевой субкультуры подростков в  исследовании был применен интегративный 

методологический подход, синтезирующий традици-
онные психологические, педагогические и  культуро-
логические методические инструменты с инновацион-
ными техниками анализа современного подросткового 
сленга (см. Приложение – «Словарь современных под-

ростков»), интернет-контента, а также литературных текстов и кинематографи-
ческих сюжетов, отражающих специфику речевых практик в данной возрастной 
когорте. Комплексный подход позволил существенно расширить эмпирическую 
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базу исследования, интегрировав в научный дискурс разнообразные культурные 
артефакты, репрезентирующие уникальные особенности речевого пространства 
современных подростков.

Методологическая база исследования содержала методы включенного на-
блюдения, а  также серию интервью с  педагогами, детскими практическими 
психологами, представителями целевой аудитории – подростками и их роди-
телями. Эти эмпирические инструменты позволили не только верифицировать 
полученные данные, но  и  провести анализ механизмов функционирования 
психологических особенностей подростковой речевой субкультуры, а  также 
установить ее влияние на формирование личностной идентичности в процес-
се социализации.

Выборка состояла из  московских подростков и  включала более 60 детей 
от младшего до старшего подросткового возраста. С подростками были прове-

дены исследовательские беседы, позволившие понять, 
какими «особенными» словами и  выражениями 
они часто пользуются, какие слова и выражения им ка-

тегорически не нравятся («их бесят»). Когда они считают возможным пользо-
ваться этой лексикой и почему она выглядит именно так. Какие речевые практи-
ки они называют «олдскульными». Какие функции выполняет их специфический 
язык (сленг) в структуре взаимодействия со сверстниками и взрослыми. В ка-
честве основы исследовательской беседы детям был предложен вариант слова-
ря, составленного по итогам общения с ними, который продолжал дополняться 
в ходе проведения исследования. Для перевода на литературный язык автором 
были использованы различные ресурсы искусственного интеллекта (каждое 
из  предложенных определений было отредактировано, и  автор несет полную 
ответственность за их содержание).

Кроме этого, с подростками проводились беседы об особенностях их суб-
культуры: о специфике их территориального поведения (локации); о наиболее 

распространенных игровых практиках; о том, как вы-
глядят их фольклор и юмор; какие они признают эти-
ческие нормы и правила; как выглядит их философия 
и  мифотворчество; какой является современная под-

ростковая мода; какие ритуалы и способы купирования вербальной и физиче-
ской агрессии, а также способы примирения ими обычно используются; посе-
щают ли они тайные символические пространства и др.

Параллельно были задействованы методы наблюдения и  структурирован-
ные интервью с  педагогами, детскими психологами, самими подростками, их 
родителями и  другими релевантными участниками социокультурного процес-
са. Эти методики обеспечили возможность не только верификации полученных 
данных, но  и  глубокого понимания механизмов функционирования речевой 
субкультуры, а  также ее влияния на  процессы социализации и  формирования 
личности. Синергетическое сочетание традиционных и  инновационных мето-
дологических подходов позволило провести всесторонний анализ подростковой 
речевой субкультуры, выявить ее многослойную структуру и  воспитательный 
потенциал в системе социокультурного развития детских сообществ.

Проведение исследования

Изучение особенностей 
субкультуры
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Ограничения исследования:
•	 применяемые методологические инструменты, 

включая наблюдения, отчеты детей и исследовательские 
беседы, неизбежно содержат элемент субъективности, 
что может влиять на интерпретацию данных;

•	 ограниченная выборка, состоящая исключитель-
но из московских подростков, может не отражать общую 

картину. Данные, полученные на более репрезентативной и широкой выборке, воз-
можно, могли бы продемонстрировать иные тенденции и паттерны;

•	 в исследовании не были учтены уровни общего когнитивного развития 
подростков как потенциального фактора, влияющего на использование специфи-
ческого сленга;

•	 данные аспекты требуют дополнительного изучения и могут существенно 
дополнить результаты анализа.

Анализ ключевых характеристик современной детско-подростковой субкуль-
туры позволил выявить ряд значимых тенденций, которые отражают трансформа-
цию социокультурного пространства и изменение по сравнению с прежними под-
ростковыми практиками в этой возрастной группе. Рассмотрим основные аспекты 
эволюции подростковой субкультуры, где особенности речевых коммуникаций 
подростков выступают основным индикатором этих изменений.

В отличие от традиционных дворовых пространств, которые являлись ключе-
выми зонами социализации подростков в «индустриальную эпоху», современные 

представители данной возрастной группы предпочита-
ют иные локации для проведения досуга. Ими, как пра-
вило, являются торговые центры, детские игровые пло-
щадки, скейт-парки и  другие общественные 
пространства, предлагающие возможности для  само-

выражения и  активного взаимодействия со  сверстниками и  взрослыми. Совре-
менные подростки стремятся к местам, где они могут не только получать доступ 
к материальным благам и развлечениям, но и участвовать в социальной жизни, 
обмениваться опытом и  формировать групповые нормы. С  одной стороны, эти 
специализированные локации способствуют развитию социальных навыков 
и креативности молодежи, с другой – они могут приводить к изоляции от тради-
ционных форм социализации и ограничению доступа к общим социальным ре-
сурсам, характерным для прежних дворовых территорий.

Традиционные дворовые игры, передававшиеся из  поколения в  поколение 
и выполнявшие важную роль в формировании социальных навыков и коммуника-

тивных стратегий, постепенно уступили место компью-
терным играм. Виртуальные пространства предоставля-
ют подросткам возможность для  интерактивного 
взаимодействия, что способствует развитию новых форм 
коммуникации и социализации.

Детская дворовая лексика и фольклор – считалки, дразнилки – в основном 
утрачены, а  те, что  сохранились, претерпели значительные изменения. В  со-
временной подростковой субкультуре наблюдается тенденция к использованию 
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сниженной (нецензурной) лексики, которая стала для них своеобразной «нор-
мой». Все это свидетельствует о  трансформации языковых норм и  ценностей 
в данной возрастной группе.

Традиционный детский юмор, включающий истории-небылицы, «страш-
ные» истории и «садистские» стишки, теперь активно перемещается в социаль-

ные сети и  мессенджеры. Виртуальные платформы 
предоставляют подросткам возможность для широко-
го распространения и  обсуждения юмористического 
контента, что  способствует формированию новых 
форм коллективного взаимодействия.

В условиях ограниченного непосредственного 
социального взаимодействия и  увеличения времени, 

проводимого в виртуальном пространстве, нормы и правила подросткового со-
общества оказались под угрозой утраты, что приводит к снижению уровня соци-
альной компетентности и недостаточной сформированности навыков межлич-
ностного общения у современных подростков.

Подростки продолжают исследовать нормы и правила взрослого мира, об-
щечеловеческие ценности и структуру мироздания, интегрируя свои размышле-

ния в среду современных цифровых технологий. Ими 
обсуждаются фундаментальные темы, такие как дихо-
томия добра и зла, экзистенциальные аспекты смысла 
жизни и смерти, а также другие философские вопро-
сы, которые являются центральными в  их когнитив-

ном развитии.
В настоящее время эти философские дискурсы активно происходят в  он-

лайн-среде, где они  эволюционируют в  соответствии с  новыми технологиче-
скими и социальными реалиями, сохраняя при этом свою глубинную сущность 
и  философскую значимость. Однако данный процесс сопровождается рядом 
структурных изменений в системе воспитания, которые, с одной стороны, на-
правлены на  обеспечение структурированного и  организованного обучения, 
а  с  другой  – приводят к  ограничению возможностей для  свободного времени 
и формирования социальных связей.

Несмотря на критику и явное раздражение со стороны взрослых, автоном-
ная мода в одежде среди подростков продолжает существовать и развиваться. 

Подростки активно создают и  продвигают свои соб-
ственные модные тенденции, которые отражают их 
стремление к самовыражению и идентификации.

В условиях трансформации общественных струк-
тур и  редуцирования дворовой субкультуры детско-

подростковые ритуалы купирования агрессии и достижения примирения, вклю-
чая разнообразные формы конфликтного поведения, такие как  споры, ссоры 
и даже физические столкновения (драки), не утратили своей актуальности. На-
против, контент, генерируемый и  распространяемый в  цифровой среде, зача-
стую провоцирует травлю (буллинг) среди сверстников, что усугубляется факти-
ческим дефицитом «живого» личного опыта конструктивного противостояния.
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Отсутствие институциональной поддержки и  традиционных механизмов со-
циализации, таких как дворовая субкультура, приводит к тому, что подростки вы-
нуждены искать альтернативные способы разрешения конфликтов, что  нередко 
выражается в эскалации агрессии и асоциального поведения. В условиях цифро-
вой коммуникации, где анонимность и  отсутствие непосредственного контакта 
способствуют деперсонализации и усилению негативных эмоций, риск возникно-
вения травли значительно возрастает. В педагогическом плане необходима специ-
альная разработка воспитательных мер, направленных на формирование навыков 
конструктивного общения и разрешения конфликтов в подростковой среде, а так-
же внедрение цифровых технологий, способствующих позитивной социализации 
и профилактике травли.

Распространенные прежде в подростковой среде создание тайников, посеще-
ние «страшных мест» и  другие виды обособленной деятельности, выполнявшие 

функцию маркеров индивидуальной свободы и незави-
симости, перестали существовать. Данное явление есть 
результат усиления институционального контроля 
со стороны взрослых. Иррациональное повышение тре-
вожности взрослых приводит к  гипертрофированному 
стремлению обеспечить максимальную безопасность 
жизни детей и подростков, что существенно ограничива-

ет автономию детско-подростковых сообществ и приводит к утрате традиционных 
форм коммуникации, которые ранее были характерны для дворовых практик. Исто-
рически сложившиеся разновозрастные детско-подростковые группы, включавшие 
динамичные игры, военные стратегии, создание временных «штабов» на чердаках 
и деревьях, а также специфические игры девочек, передаваемые из поколения в по-
коление, утратили свою значимость.

В рамках изучения лексических трансформаций, наблюдаемых в среде детско-
подростковой коммуникации, необходимо хотя бы кратко акцентировать внимание 

на  специфических характеристиках современных рече-
вых практик взрослых. Анализ данной ситуации демон-
стрирует ее неоднородность и многослойность.

Современный период коммуникаций нередко име-
нуется временем «постграмотности» за счет включения 
в  активную переписку большого числа малообразован-

ных пользователей. В результате, например, практика написания СМС-сообщений 
с соблюдением норм литературного языка стала «дурным тоном». В молодежной 
среде наблюдается формирование специфического лингвистического кода, который 
не всегда понятен представителям старших поколений.

Можно выделить два основных языковых феномена: первый представляет 
собой упрощенный сленг, широко используемый в повседневном общении сре-

ди менее образованной части населения. Второй же 
характерен для  более продвинутой и  интеллектуаль-
ной аудитории, преимущественно состоящей из  сту-
дентов и недавних выпускников университетов, актив-
но вовлеченных в информационно-коммуникационные 
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технологии. Он характеризуется высокой степенью технологизации и активным 
использованием англицизмов, что отражает глобальные тенденции в развитии 
современного языкового пространства.

При этом наблюдается парадоксальная ситуация: система образования, призван-
ная служить катализатором позитивного развития сферы коммуникаций, не  только 
не противостоит негативным тенденциям, но и активно им содействует. В качестве ил-
люстрации можно привести пример названия проекта «На районе», инициированного 
в Москве в 2023 году и направленного на поддержку молодых москвичей, стремящих-
ся трансформировать свои культурные или спортивные увлечения в профессиональную 
деятельность. Примечательно также, что Департамент образования и науки города Моск-
вы включил номинацию «Самый классный классный» в структуру конкурса профессио-
нального мастерства. Данные шаги можно интерпретировать как попытку интеграции 
неформальных практик и инициатив в официальное образовательное пространство.

Представители старшего поколения, выступающие за сохранение норм классиче-
ского русского языка, выражают крайнее недовольство относительно терминологии 

и лексических конструкций, активно используемых моло-
дой частью взрослой аудитории. В  частности, вызывает 
критику внедрение англицизмов и аббревиатур в активный 
лексикон («стейкхолдеры», «фронтиры», «свитшоты», 

«тренч/тренчкот», «бомбер», «KPI», «ППС», «ЕГЭ», «www» и др.). Эти лексико-семан-
тические инновации преимущественно формируются в современном интернет-сленге, 
который создается и активно используется младшей частью взрослого населения, по-
зиционирующей себя как более прогрессивную и инновационную. В реальности же, 
как справедливо подметила Дашенька Жигалова – персонаж из водевиля А. П. Чехова 
«Свадьба»: «Они хочуть свою образованность показать и всегда говорят о непонят-
ном…» [24, с. 113]. В итоге, несмотря на видимую прогрессивность, внедрение этих 
новых языковых элементов нередко приводит к неоправданным коммуникативным ба-
рьерам и недопониманию между различными социальными и возрастными группами.

Анализ формирования речевой подростковой субкультуры в  различных социо-
культурных контекстах демонстрирует удивительное структурное и  содержательное 
единообразие, несмотря на значительные ментальные различия между объединениями 
подростков (социальное, экономическое неравенство их семей, компаний сверстников, 
районов проживания, посещаемых ими образовательных учреждений и др.). Наблюда-
емая эгалитарность может быть объяснена универсализацией процессов социализации 
за счет повсеместного распространения медиа- и интернет-коммуникаций.

В современной дискурсивной психологии приобретает особую значимость тен-
денция к изучению интеграции мыслительных процессов и сленговых выражений, воз-

никающих на контент-платформах и в социальных сетях. 
Несмотря на влияние цифровых медиа, ключевым факто-
ром формирования и распространения специфических ре-
чевых практик среди подростков остается межличностное 
общение, в частности взаимодействие с друзьями и одно-
классниками. Этот процесс можно рассматривать как свое-
образный социолингвистический феномен, где вербальные 
инновации, возникшие в виртуальном пространстве, адап-
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тируются и интегрируются в реальный речевой контекст через непосредственные ком-
муникативные акты.

В рамках комплексного анализа современных лексических трансформаций, 
происходящих в социолингвистическом пространстве детско-подростковой среды, 
представляется необходимым провести детальный разбор ряда ключевых поня-
тий, которые в последнее время приобрели высокую степень популярности среди 
пользователей. Эти термины не только иллюстрируют специфические особенности 
современной подростковой коммуникации, но и служат индикаторами динамично-
сти и адаптивности языковых систем в условиях цифровой трансформации обще-
ственных процессов. В  данном контексте представляется особенно интересным 
рассмотреть перевод некоторых широко распространенных лексических единиц 
и выражений, отражающих актуальные тенденции в коммуникативном поведении 
подростков.

Подобный подход позволит глубже понять механизмы адаптации языковых си-
стем к новым условиям функционирования, а также выявить специфику речевых 
и языковых инноваций, характерных для современной подростковой субкультуры. 
В рамках этих процессов важно учитывать не только лексико-семантические осо-
бенности, но и прагматические аспекты использования данных терминов, что по-
зволяет более полно раскрыть их функциональную значимость в коммуникативной 
практике.
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Приложение

Словарь современных подростков

Агриться  – термин, описывающий эмоциональный процесс, характеризу-
ющийся проявлением агрессии или раздражения в ответ на конкретные действия 
или события. В данном контексте данный термин может быть использован для ана-
лиза эмоциональных реакций на внешние раздражители.

Альтушка  – субкультурный феномен, представляющий собой специфиче
скую форму самоидентификации в  рамках современной молодежной культуры. 
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Альтушки характеризуются яркой индивидуальностью, нестандартным стилем 
одежды и поведения, а также активным использованием социальных сетей для про-
движения своих идей и ценностей.

Альфа – термин, заимствованный из зоологии и социологии, обозначающий 
доминирующую особь в группе. В системе человеческого поведения и социальных 
взаимодействий альфа-индивид часто ассоциируется с  лидерскими качествами, 
уверенностью в себе и способностью влиять на окружающих.

Анк – сленговое обозначение, используемое для описания человека, который 
стремится соответствовать общепринятым нормам и стандартам, избегая при этом 
ярко выраженных индивидуальных черт. Анк характеризуется конформизмом и от-
сутствием выраженной субкультурной принадлежности.

Бесит, выбесить  – эмоциональное состояние, характеризуемое высокой 
степенью раздражения и  фрустрации. Часто сопровождается физиологически-
ми реакциями, такими как учащенное сердцебиение, повышенное потоотделение 
и мышечное напряжение. Психологически оно связано с когнитивным диссонан-
сом, возникающим при столкновении с раздражителем, который воспринимается 
как несовместимый с ожиданиями или нормами.

Бести/Бестис  – термин, используемый для  обозначения близкого друга 
или подруги, с которыми человек разделяет общие интересы и ценности. Бестис 
часто рассматривается как доверенное лицо и источник эмоциональной поддержки.

Блуперсы – короткие юмористические видео, в которых фиксируются нелов-
кие или смешные моменты из жизни. Блуперсы стали популярным жанром в соци-
альных сетях благодаря своей способности вызывать искренний смех и создавать 
ощущение непосредственности.

Бомбить  – термин, обозначающий состояние раздражения или  злости, вы-
званное определенными интенсивными событиями или действиями. В данном кон-
тексте термин может быть применен для описания эмоционального состояния, об-
условленного внешними факторами.

Босс KFC – ироничное прозвище, данное человеку, который является фанатом 
или профессионалом в области фастфуда, особенно продукции бывшей сети KFC 
(сейчас «Ростикс»). Термин подчеркивает любовь к данной марке и может исполь-
зоваться как в положительном, так и в ироничном контексте.

Босс художки  – ироничное обозначение человека, который имеет превос-
ходные навыки в  области изобразительного искусства. Термин часто использу-
ется в  шутливом контексте и  подчеркивает высокое мастерство и  креативность 
художника.

Ботать  – термин, характеризующий активное участие в  образовательной 
деятельности или интеллектуальном труде. В современной социолингвистике это 
слово часто ассоциируется с индивидами, проявляющими высокую степень вовле-
ченности в процесс обучения и саморазвития. В рамках молодежного сленга дан-
ный термин обозначает не просто пассивное потребление образовательной инфор-
мации, а активное взаимодействие с учебными материалами, что свидетельствует 
о глубокой мотивации и стремлении к познанию.

Вайб  – специфический термин, используемый для  обозначения атмосфе-
ры или  эмоционального состояния, возникающего в  результате взаимодействия 
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различных факторов, таких как  музыка, окружение, межличностные отношения 
и т. д. Этот феномен часто исследуется в контексте социальных наук и психологии, 
где он рассматривается как ключевой элемент формирования субъективного опыта 
индивида.

Гайс – сленговое выражение, широко используемое в англоязычной разговор-
ной речи, особенно среди молодежи. В переводе с английского языка слово “guys” 
означает «парни» или  «ребята». Это обращение носит неформальный характер 
и  часто используется для  обозначения группы лиц, преимущественно мужского 
пола, но также может применяться и к смешанным группам.

Глэк  – термин, используемый для  описания человека, который постоянно 
жалуется на свою жизнь, проблемы и неудачи. Глэк характеризуется негативным 
мышлением и склонностью к саможалости.

Гостинг – практика внезапного, без объяснения причин прекращения обще-
ния или отношений с другим человеком. Гостинг часто используется для избегания 
неловких ситуаций и эмоциональных конфликтов.

Гринфлаг и редфлаг – термины, используемые для описания признаков или ха-
рактеристик человека, которые свидетельствуют о его надежности или, наоборот, 
о возможных проблемах в отношениях. Гринфлаг обозначает положительные ка-
чества, такие как честность и открытость, в то время как редфлаг указывает на не-
гативные черты, такие как манипулятивность и ненадежность.

Дебро – термин, применяемый в контексте косплея и ролевых игр и обознача-
ющий нарушение целостности или внешнего вида костюма или реквизита в резуль-
тате неосторожного обращения или механического повреждения. Данный термин 
подчеркивает важность аккуратного и бережного отношения к костюмам и рекви-
зиту в процессе участия в ролевых играх.

Делулу – термин, обозначающий человека, который живет в мире своих фан-
тазий и иллюзий, часто игнорируя реальность. Делулу характеризуется оторванно-
стью от действительности и склонностью к фантазированию.

Душный и  его дериват «душнила»  – термины, характеризующие индивида, 
проявляющего признаки повышенной скучности и монотонности в вербальном вза-
имодействии. Вероятно, данный термин возник как  метафора, ассоциирующаяся 
с ощущением нехватки воздуха или свободы в общении, что может быть связано 
с социальным давлением и ожиданиями, накладываемыми на подростков.

Залайвить  – часть лексикона современных подростков, обозначает процесс 
трансляции мультимедийного контента в  режиме реального времени с  целью 
обеспечения интерактивного взаимодействия с аудиторией через цифровые плат-
формы. Включает в себя не только передачу информации, но и мгновенную обрат-
ную связь от пользователей, что способствует созданию динамичной и вовлекаю-
щей коммуникационной среды.

Зашеймить – усиленная форма шейминга, акцентирующая внимание на более 
жесткой и агрессивной форме осуждения. Данный термин подчеркивает эскалацию 
социального давления и может включать элементы агрессии, направленные на дис-
кредитацию и унижение объекта осуждения.

Зашквар  – пример жаргонного выражения, обозначающего нечто постыд-
ное, неловкое или неприемлемое. Этимология данного термина не имеет четкого 
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происхождения, однако его использование в  подростковой среде свидетельству-
ет о  стремлении выразить негативное отношение к  определенным ситуациям 
или действиям.

Зачётно – оценочная характеристика действия или явления, воспринимаемая 
как успешная или удачная. Термин используется для описания положительных ре-
зультатов или достижений.

Жиза – слово, используемое для выражения согласия с высказыванием или си-
туацией. Происходит от слова «жизнь» и обозначает, что описанное событие или яв-
ление типично для жизни.

Имба (от  англ. “imbalance”  – дисбаланс)  – термин, обозначающий элемент, 
обладающий значительными преимуществами по  сравнению с  аналогичными 
элементами в  системе. В  контексте видеоигр термин применяется для  описания 
персонажей, предметов или механик, которые существенно превосходят остальные 
и могут существенно влиять на баланс игрового процесса.

Имхо (от англ. “in my humble opinion” – по моему скромному мнению) – линг-
вистическая конструкция, используемая для  выражения субъективного мнения 
или оценки. В русскоязычной интернет-культуре данное выражение широко при-
меняется в онлайн-коммуникациях для обозначения личного взгляда на обсужда-
емый вопрос.

ИИшить  – слово из  подросткового лексикона, означает использование ког-
нитивных и аналитических возможностей искусственного интеллекта для решения 
сложных задач.

Кайф – эмоциональное состояние, характеризующееся ощущением удоволь-
ствия, радости или удовлетворения. Термин часто используется для описания по-
зитивных переживаний, связанных с различными аспектами жизни.

Кайфушка – уменьшительно-ласкательная форма слова «кайф», применяемая 
для усиления эмоциональной окраски и придания тексту более интимного или дру-
желюбного оттенка.

Кикнуть  – глагол, означающий принудительное исключение пользователя 
из онлайн-сообщества, чата или игровой сессии. Данный термин широко использу-
ется в контексте компьютерных коммуникаций и гейминга для описания процесса 
удаления нежелательных участников.

Киношка ноу – сленговое выражение, распространенное в подростковой сре-
де, используемое для обозначения отсутствия фильма или кинематографического 
контента. Этимология данного термина не имеет четкого происхождения, однако 
его широкое распространение свидетельствует о стремлении к формированию не-
формальной и дружеской атмосферы в коммуникации.

Косплей (от англ. “costume play” – костюмированная игра) – форма ролевой 
игры, заключающаяся в создании и использовании костюмов для воплощения об-
разов персонажей из различных медиаформатов, таких как кино, литература, ко-
миксы, аниме и манга. Косплей позволяет участникам не только визуально, но и по-
веденчески имитировать выбранных персонажей, передавая их характеры, мимику, 
пластику и другие особенности.

Косплееры – индивидуумы, занимающиеся косплеем, то есть созданием и во-
площением образов персонажей из  различных медиапроизведений. Косплееры 
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используют костюмы, реквизит и другие элементы для максимально точного вос-
произведения выбранного образа.

Кринж  – эмоциональное состояние, характеризующееся чувством неловко-
сти, стыда или дискомфорта, возникающее в ответ на определенные действия, вы-
сказывания или ситуации. Термин часто используется для описания случаев, вы-
зывающих негативные эмоциональные реакции у аудитории.

Крипово – термин, описывающий явления или объекты, вызывающие чувство 
страха, тревоги, беспокойства или отвращения. В контексте популярной культуры 
термин используется для характеристики контента, вызывающего сильные негатив-
ные эмоциональные реакции.

Круто – характеристика, применяемая для обозначения чего-либо впечатляю-
щего, выдающегося или вызывающего восхищение. Термин широко используется 
для описания объектов, событий или явлений, вызывающих положительные эмо-
ции и высокую оценку.

Ливнуть  – глагол, заимствованный из  английского языка, означающий пре-
кращение участия в  онлайн-дискуссии, мероприятии или  игровом процессе. 
Термин используется в  контексте чатов, видеозвонков, форумов и  других форм 
онлайн-коммуникаций.

Мем залетел  – выражение, используемое для  описания успешного распро-
странения интернет-мема в  онлайн-сообществе. Мем, который «залетел», стано-
вится вирусным и быстро набирает популярность, что свидетельствует о его куль-
турной значимости и релевантности для аудитории.

Минус вайб (от  англ. “vibe”, что в переводе означает «атмосфера» или «на-
строение») представляет собой феномен, характеризующийся негативной эмоцио-
нальной окраской или специфической атмосферой, возникающей в результате воз-
действия различных факторов.

«На изи, изи…» – фраза, заимствованная из английского языка (“easy” – лег-
ко), описывает выполнение определенных действий без  значительных усилий 
или препятствий.

«Настройки по дефолтам» – концепция предустановленных параметров, из-
вестная в среде молодежи, представляет собой феномен, заслуживающий деталь-
ного анализа.

«Не вдупляю» – выражение являющееся разговорным и используется для обо-
значения когнитивного диссонанса или затруднения в интерпретации информации. 
В данном контексте оно может интерпретироваться как проявление когнитивной 
дисфункции или недостатка знаний в конкретной области.

Нормис – это человек, который придерживается общепринятых норм и стан-
дартов, не  выделяясь яркой индивидуальностью или  субкультурной принад-
лежностью. Нормис характеризуется конформизмом и  отсутствием выраженной 
уникальности.

Масик, тюбик  – и другие аналогичные обозначения для людей представля-
ют собой неформальные классификации, основанные на поведенческих, внешних 
или иных характеристиках. Эти термины используются для дифференциации раз-
личных типов личности или социальных групп.
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Огонь – является экспрессивным выражением, используемым для выражения 
одобрения или восхищения.

Паникс – термин, используемый в некоторых субкультурах для обозначения 
явления, связанного с ночными походами и экстремальными видами спорта.

Пик ми герл – термин, использующийся для описания девушки, которая стре-
мится привлечь внимание мужчин, демонстрируя свою привлекательность и сексу-
альность. «Пик ми герл» часто характеризуется стереотипным поведением и ориен-
тацией на внешние стандарты красоты.

Пикрил – интернет-сленговый термин, обозначающий изображение или видео, 
вызывающее наибольший интерес или  обсуждение в  социальных сетях. Пикрил 
может быть как положительным, так и отрицательным, в зависимости от контекста.

«Поки-поки»  – фраза, представляющая собой сленговое прощание, часто 
используемое в  неформальной коммуникации. Этимология данного выражения 
остается неопределенной, однако его популярность среди подростков указывает 
на стремление к созданию непринужденной и дружеской обстановки в общении.

Пон – термин, происходящий от английского слова “point” (точка, смысл), обо-
значает основное содержание или суть какого-либо явления, идеи или концепции.

Пофиксить – глагол, заимствованный из английского языка (“fix” – исправ-
лять), означает процесс устранения ошибок, дефектов или  недочетов в  системе, 
программе или ином объекте. В данном контексте данный термин может использо-
ваться как в техническом, так и в переносном значении.

Пранк – термин, обозначающий форму розыгрыша или шутки, часто сопрово-
ждаемую элементами неожиданности и комического эффекта.

Пранковать – глагол, описывающий процесс совершения действий, направ-
ленных на  розыгрыш или  шутку с  целью вызвать смех или  удивление у  других 
участников.

Пруфы  – слово происходящее от  английского “proof” (доказательство), обо-
значает требование предоставить доказательства или  подтверждение каких-либо 
утверждений. Данный термин часто используется в дискуссиях и спорах для аргу-
ментации своей позиции.

Пушка  – слово, представляющее собой метафорическое обозначение объек-
та или явления, обладающего выдающимися характеристиками или вызывающего 
восхищение.

Рандомный – термин, заимствованный из английского языка (“random”), озна-
чает случайный, непредсказуемый или хаотичный. В современном русском языке 
данный термин часто используется для описания явлений, событий или объектов, 
не поддающихся логическому объяснению или предсказуемости.

Расфоршенность – термин, используемый для описания феномена, при кото-
ром определенное явление или объект приобретает широкую известность и при-
знание в интернет-пространстве. Этот процесс характеризуется активным обсуж-
дением, репостами и  упоминаниями в  социальных сетях, что  способствует его 
популяризации и формированию устойчивого общественного интереса.

Расшарить (поделиться доступом)  – это процесс предоставления другим 
пользователям права доступа к определенным информационным ресурсам или дан-
ным, что способствует обмену информацией и расширению ее аудитории.
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Ридить – процесс подготовки и нанесения макияжа и грима с целью создания 
образа персонажа, который включает в себя использование разнообразных косме-
тических средств и техник. Этот процесс требует высокой квалификации и профес-
сионального подхода, так как он направлен на достижение реалистичности и вы-
разительности образа.

Рофлить – это форма вербальной коммуникации, направленная на создание 
юмористического эффекта и вызывающая смех у аудитории. Этот термин, хотя и яв-
ляется разговорным, активно используется в  современной лингвистике и  социо
логии для анализа феномена юмора и его роли в межличностных взаимодействиях.

Рэд флаг (от англ. “red flag” – красный флаг) – метафорический термин, за-
имствованный из морской навигации, который используется для обозначения по-
тенциальных проблем или  негативных аспектов в  межличностных отношениях, 
поведении или  ситуациях. В  современном контексте этот термин применяется 
для идентификации признаков, указывающих на возможные риски или неблагопри-
ятные последствия в различных сферах жизни.

Сигма – термин, который используется в рамках субкультуры, ассоциируемой 
с альфа- и бета-типами в социальной иерархии. Сигма-тип личности характеризует-
ся высокой степенью автономности, независимости и способностью принимать са-
мостоятельные решения. В отличие от альф, которые стремятся к доминированию 
и лидерству, сигмы предпочитают уединение и избегают социальных обязательств.

Симпл – прилагательное, описывающее что-либо как элементарное или не тре-
бующее сложной интерпретации. В контексте когнитивных наук и психологии это 
понятие используется для обозначения базовых когнитивных процессов и струк-
тур, лежащих в основе восприятия и обработки информации.

Симп – уничижительный термин, применяемый к лицам мужского пола, про-
являющим чрезмерную услужливость и внимание к женщинам в надежде на взаим-
ность. Это явление часто рассматривается как проявление гендерных стереотипов 
и норм, навязанных обществом.

Скиллы (от англ. “skills” – навыки) – это термин, обозначающий совокупность 
знаний, умений и компетенций, необходимых для выполнения определенных задач 
или функций. Этот термин широко используется в профессиональной среде и сфе-
ре образования, где он служит для описания уровня подготовки и квалификации 
индивида.

Скуф (от англ. “scruffy” – неопрятный, неряшливый) – термин, применяемый 
для описания индивида, не соответствующего современным стандартам маскулин-
ности и не уделяющего должного внимания своему внешнему виду. Этот термин 
часто имеет негативную коннотацию и может быть связан с определенными куль-
турными стереотипами и социальными нормами.

Слэй  – термин, заимствованный из  музыкальной индустрии, обозначающий 
что-то выдающееся, впечатляющее или вызывающее восхищение. В более широ-
ком контексте он может использоваться для описания любого объекта или явления, 
вызывающего восторг и восхищение.

Соевый  – это уничижительный термин, используемый для  описания муж-
чин, проявляющих черты, считающиеся женственными или  недостаточно 
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маскулинными. Термин имеет корни в культуре бодибилдинга и фитнеса, где «со-
евый» ассоциируется с  недостатком тестостерона и, следовательно, физической 
слабости.

Стрейкануть  – сленговое обозначение процесса обмена сообщениями 
или контентом между пользователями в социальных сетях или мессенджерах.

Стрейт – термин, происходящий от английского слова “straight”, что означает 
«прямой» или «традиционный». В контексте современной культуры он использует-
ся для обозначения гетеросексуальных людей, противопоставляемых представите-
лям ЛГБТ-сообщества.

Стрим (от англ. “stream” – поток) – термин, который в контексте современных 
информационных технологий обозначает процесс передачи данных в режиме ре-
ального времени, включая аудио- и видеоконтент. Стриминг стал важным элемен-
том цифрового медиапространства, обеспечивая доступ к  разнообразным видам 
контента без необходимости его предварительной загрузки.

Стэнить – термин, заимствованный из культуры хип-хоп, означающий безо
говорочное восхищение и поддержку какого-либо артиста или исполнителя. Стэ-
нить подразумевает глубокое эмоциональное вовлечение и преданность, часто до-
ходящую до фанатизма.

Театр гоу… – идиоматическое выражение, которое представляет собой устой-
чивое словосочетание, значение которого не выводится из буквального смысла его 
составляющих. Такие языковые единицы формируются в результате длительного 
использования в определенных контекстах и постепенно приобретают метафори-
ческое или  переносное значение. В  данном случае это выражение может также 
обозначать форму уличного театра, характеризующуюся использованием импрови-
зационных элементов, интерактивного взаимодействия с аудиторией и театрализо-
ванных представлений в общественных пространствах.

Тейк – термин, заимствованный из английского языка, означающий «точку зре-
ния» или «мнение». В современном сленге он используется для обозначения пози-
ции или аргумента по какому-либо вопросу.

Тильт  – характеристика эмоционального состояния происходит от  англий-
ского слова “tilt”, что означает «наклон» или «крен», и используется для описания 
состояния, при котором индивид теряет контроль над своими эмоциональными ре-
акциями. Это состояние характеризуется выраженным эмоциональным пережива-
нием, которое может включать грусть, разочарование или даже гнев. В контексте 
психологии тильт можно рассматривать как форму аффективного диссонанса, когда 
когнитивные оценки ситуации не соответствуют эмоциональным реакциям на нее.

Тильтануть – термин, происходящий из игрового сленга, означающий поте-
рю самоконтроля или эмоционального равновесия в результате сильного стресса 
или неудачи. В более широком смысле он может использоваться для описания лю-
бого состояния сильного эмоционального потрясения.

Токсичный  – термин используется для  описания индивидов, чье поведение 
и эмоциональные проявления оказывают негативное влияние на окружающих. Ток-
сичные личности часто характеризуются агрессивностью, раздражительностью, 
недоброжелательностью и склонностью к деструктивным формам коммуникации. 
В  межличностной психологии токсичность рассматривается как  деструктивный 
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паттерн взаимодействия, который может привести к ухудшению качества отноше-
ний и психологическому дискомфорту у партнеров.

Трамбл  – сленговое обозначение, не  имеющее однозначного эквивалента 
в литературном языке. Его семантическое поле может варьироваться в зависимо-
сти от  контекста, однако в  целом он  ассоциируется с  понятием «неприятность» 
или «проблема».

Треш  – слово происходит от  английского жаргонизма “trash”, что  означает 
«мусор» или «нечто бесполезное». В современном русском языке он используется 
для обозначения контента или ситуаций, характеризующихся крайней степенью де-
градации, безвкусицы или низкого качества. Треш-культура представляет собой яв-
ление, которое активно обсуждается в рамках культурологии и социологии. Она от-
ражает тенденцию к маргинализации определенных форм искусства и развлечений, 
которые не соответствуют общепринятым эстетическим и этическим стандартам.

Триггерить – глагол происходит от английского “to trigger”, что означает «вы-
зывать». В психологическом контексте он используется для обозначения процесса, 
при  котором определенный стимул вызывает сильную эмоциональную реакцию 
у  индивида. Эмоциональные триггеры часто связаны с  травматическим опытом 
или глубоко укоренившимися убеждениями, что делает их изучение важным аспек-
том клинической психологии и психотерапии.

Троллинг  – форма коммуникативного поведения, направленного на  прово-
кацию негативных эмоциональных реакций у других участников взаимодействия 
в онлайн-среде. Этот феномен активно изучается в рамках социальной психологии 
и киберпсихологии. Троллинг рассматривается как деструктивная стратегия, кото-
рая может привести к ухудшению качества онлайн-коммуникаций и созданию не-
благоприятной атмосферы в виртуальных сообществах.

Тюбик – обозначение мужчин, считающихся непривлекательными или недо-
статочно успешными в глазах общества. Термин имеет уничижительный оттенок 
и часто используется в контексте обсуждения мужской привлекательности и соци-
ального статуса.

Фарминг, фармить – происходит от английского слова “farm”, что означает 
«ферма» или «хозяйство». В контексте компьютерных игр он используется для обо-
значения процесса накопления ресурсов или опыта путем выполнения определен-
ных действий. В современном русском языке этот термин может быть использован 
в более широком смысле для обозначения процесса создания, набора или получе-
ния чего-либо путем целенаправленных усилий.

Хейтинг, (форма онлайн-агрессии), хейтить  – происходит от  английского 
слова “hate”, что означает «ненавидеть». В интернет-пространстве он используется 
для обозначения негативного отношения к кому-либо или чему-либо. Хейтинг мо-
жет проявляться в виде оскорблений, критики, унижений и других форм агрессии. 
Этот феномен активно обсуждается в рамках медиапсихологии и социологии, где 
он рассматривается как одна из форм цифрового насилия.

Чекнуть  – акт верификации информации, происходит от  английского слова 
“check”, что означает «проверить». В интернет-сленге он используется для обозна-
чения акта верификации информации, статуса или состояния чего-либо. Этот тер-
мин активно используется в контексте онлайн-коммуникаций и информационных 
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технологий, где проверка достоверности информации является важным аспектом 
обеспечения безопасности и надежности.

Чел – неформальное обращение является сленговым и используется для обо-
значения человека, чаще всего в неформальной обстановке. Его этимология не име-
ет четкого происхождения, но  широкое распространение в  подростковой среде 
свидетельствует о стремлении к упрощению и сокращению форм обращения. В со-
циолингвистике этот термин рассматривается как пример неформальной коммуни-
кации, которая является характерной чертой молодежного жаргона.

Челлендж – форма интерактивного задания происходит от английского сло-
ва “challenge”, что  означает «вызов» или  «испытание». В  современном русском 
языке он используется для обозначения задания или упражнения, которое требу-
ет выполнения определенных условий или достижения определенного результата. 
Челленджи активно используются в образовательных и развлекательных целях, где 
они способствуют развитию навыков и мотивации участников.

Чечик/чечек  – термин, используемый для описания человека, вызывающего 
симпатию и располагающего к себе. Он может применяться как к мужчинам, так 
и к женщинам и часто используется в дружеском контексте.

Чикибамбони  – термин, не  имеющий четкого определения и  используемый 
в различных контекстах. Он может означать что-то приятное, радостное или вы-
зывающее положительные эмоции.

Чиназес – термин, происхождение и точное значение которого остаются неяс-
ными. Он может использоваться в различных контекстах и часто имеет неформаль-
ный или шутливый оттенок.

Чилить – термин, заимствованный из английского языка, представляет собой 
сленговое выражение, происходящее от слова “chill”, что означает «расслабляться», 
«отдыхать» или  «проводить время в  спокойной и  непринужденной обстановке». 
В русском языке данный термин используется для обозначения досуга, свободного 
времяпрепровождения, которое не связано с активной деятельностью или трудовой 
деятельностью.

«Чо за на?..» – сленговое выражение представляет собой вопрос, используе-
мый для выражения недоумения или удивления. Оно является устойчивым слово-
сочетанием, значение которого не может быть выведено из буквального смысла его 
компонентов. Подобные языковые единицы формируются в результате длительного 
употребления в  определенных контекстах и  постепенно приобретают метафори-
ческое или переносное значение. Этимология этого выражения не имеет четкого 
происхождения, однако его использование в подростковой среде свидетельствует 
о стремлении к экспрессии и эмоциональному выражению.

«Чо ты шпаришь…» – сленговое выражение обозначает быстрое и уверенное 
говорение. Его использование в подростковой среде отражает тенденцию к упро-
щению и сокращению форм обращения, что является характерной чертой молодеж-
ного сленга.

Шарить – этот термин означает обладание глубоким пониманием или компе-
тентностью в определенной области знаний или сфере деятельности. Он является 
производным от глагола «шарить», который в данном контексте приобретает специ-
фическое значение, связанное с профессиональной или экспертной компетенцией.
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Шеймить (от англ. “to shame” – «стыдить») – термин обозначает акт публич-
ного осуждения или высмеивания индивида за определенные действия или пове-
денческие паттерны. Шейминг представляет собой форму негативной социальной 
санкции, направленную на поддержание норм и ценностей в рамках определенной 
группы. Этот феномен может рассматриваться как механизм социального контроля, 
способствующий укреплению социальной сплоченности и поддержанию консенсу-
са в обществе.

Шерить (от  англ. “to share”  – «делиться»)  – означает распространение ин-
формации, контента или ресурсов среди других людей. В условиях цифровизации 
и активного использования социальных сетей данный процесс играет важную роль 
в формировании и поддержании социальных связей, а  также в  обмене знаниями 
и культурными ценностями.

«Это база» – данное выражение используется для обозначения чего-то фун-
даментального, классического или  общепризнанного. В  некоторых случаях дан-
ный термин может употребляться в усеченной форме – «база». Например, фраза 
«я вижу, что он опаздывает (в очередной раз)» является констатацией факта, осно-
ванной на предыдущих наблюдениях.
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Аннотация. Настоящее исследование посвящено новому взгляду на процесс обра-
зования нормативного поведения личности. Вводится понятие «дефицитарность», 
трактуемое как психологическое состояние переживания личностью нехватки (дефици-
та) определенных ее ресурсов или качеств, необходимых для достижения собственных 
целей и соответствия социально нормативным стандартам поведения. На основе кри-
тического обзора базовых теорий социализации и нормативного поведения (теория 
социального научения, теория самодетерминации, модели интернализации, структурно-
диалектический подход) предложена интегративная теоретическая модель, раскрыва-
ющая психологический механизм образования нормативного поведения сквозь призму 
дефицитарности и включающая фазы актуализации нормативного требования, оценки 
дефицита ресурсов, компенсаторной активности и интеграции результата. Модель 
постулирует, что ощущение и переживание дефицита активируют компенсаторные 
и  адаптивные механизмы, направленные на  создание и  освоение нормы поведения. 
Определены уровни и психологические механизмы дефицитарности. Статья закладыва-
ет методологические основы для эмпирической верификации дефицитарного подхода 
в исследованиях социализации на стыке социальной психологии и психологии личности.

Ключевые слова: личность; нормативное поведение; нормативность; дефицитар-
ность; дефицит
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логическом механизме образования нормативного поведения личности: дефицитар-
ный подход // Развитие личности. 2026. № 2. С. 44–57. DOI: 10.31862/2073-9788-
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Abstract. This study offers a new perspective on the process of normative behavior formation 
in individuals. It introduces the concept of deficit state (or deficit-related condition), defined as 
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a psychological state in which a person experiences a lack (deficit) of certain resources or 
qualities necessary to achieve personal goals and meet socially normative behavioral standards. 
Based on a critical review of key theories of socialization and normative behavior – including 
social learning theory, self-determination theory, internalization models, and the structural-
dialectical approach – the paper proposes an  integrative theoretical model that elucidates 
the psychological mechanism of normative behavior formation through the lens of deficit-related 
states. The model comprises the following phases: activation of the normative requirement, 
assessment of resource deficit, compensatory activity, and integration of the outcome. The model 
posits that the perception and emotional experience of a deficit activate compensatory and adaptive 
mechanisms aimed at creating and mastering behavioral norms. The study identifies the levels 
and psychological mechanisms associated with deficit states. This article lays the methodological 
foundations for the empirical verification of the deficit-based approach in socialization research 
at the intersection of social psychology and personality psychology.

Keywords: personality; normative behavior; normativity; deficit state; deficit
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В последнее десятилетие наблюдается интерес как отечественных, так и зарубежных 
психологов к проблеме социализации личности в разных сферах жизнедеятельности, по-

этому в  современном научном дискурсе психологической 
науки все чаще обсуждаются вопросы образования норма-
тивного поведения личности – ключевого аспекта в процессе 
ее социализации. Необходимость решения данной проблемы 
обусловлена не  столько внешним социальным запросом, 
сколько внутренней, психологической потребностью самой 

личности в разрешении ключевого противоречия для ее развития: как оставаться автоном-
ной, целостной и уникальной, будучи при этом признанной, понятой и эффективно дей-
ствующей в рамках социального целого. Современный мир, характеризующийся ценност-
ным плюрализмом, размытостью традиционных норм и цифровой социализацией, делает 
это противоречие особенно острым, обнажая его психологические механизмы и повышая 
интерес исследователей.

Традиционно нормы (социальные, профессиональные, культурные) предо-
ставляют индивиду готовые, социально одобренные смысловые схемы и поведен-

ческие паттерны. Осваивая их, личность не просто «под-
чиняется», а  решает фундаментальную задачу 
для  себя  – снижает экзистенциальную тревогу, связан-
ную с  неопределенностью, и  конструирует жизненный 
мир, наполненный значимостью и  определенной пред-
сказуемостью. В  этом смысле наиболее привлекатель-
ным теоретико-методологическим основанием является 
структурно-динамическая концепция самосознания 

Ключевое противоречие 
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личности, принадлежащая В. С. Мухиной, где социальные нормы «закладываются» 
в  особое пятое звено  – социально-нормативное пространство личности, которое 
формируется и функционирует в неразрывной связи с другими звеньями (именем, 
притязанием на признание, психологическим временем, прошлым и будущим, со-
циальным пространством – правом и обязанностями) [1].

Процесс развития личности, по мнению В. С. Мухиной, представляет собой 
единство идентификации и обособления [2], что в контексте социально-норматив-
ного пространства личности может свидетельствовать о  том, что идентификация 
предполагает интериоризацию и освоение социальных норм, а обособление – их 
критическое переосмысление, отстаивание личностной автономии и выработку ин-
дивидуального отношения к нормативным требованиям. Как отмечает В. В. Нур-
кова, субъективное восприятие норм осуществляется через призму личного опыта, 
где автобиографическая память выступает как активный механизм конструирова-
ния представлений о нормативности [3]. Через процесс реализации мотивирован-
ного мнемического действия личность формирует собственное понимание норма-
тивного поведения [4]. Следовательно, нормативное поведение можно обозначить 
в качестве характерного психологического ресурса «навигации» в сложном соци-
альном пространстве и межличностном общении, содержанием которого является 
динамическое согласование внешних нормативных требований с  внутренней по-
зицией личности в рамках ее социально-нормативного пространства.

В психологии процесс образования нормативного поведения зачастую рас-
сматривается через  призму взаимодействия между индивидом и  обществом, где 
основными механизмами становления нормативного поведения выступают со-
циализация и внутренняя мотивация к соответствию социальным стандартам [5]. 
Нормативное поведение здесь является результатом постоянного динамического 
согласования этих двух направлений.

Вместе с тем, как отмечают отечественные авторы (Н. Е. Веракса, А. В. Пет
ровский, В. А. Петровский, А. К. Пащенко), нормативное поведение тесно связано 

с  развитием когнитивных и  эмоциональных компонен-
тов личности, что  предполагает изучение влияния 
на него как внешних, так и внутренних факторов [6–9]. 
Эта позиция перекликается с идеями зарубежных авто-
ров в рамках изучения становления личности и ее пове-

дения. Так, согласно концепции социального научения и  социально-когнитивной 
теории А. Бандуры [10], значимым аспектом при образовании поведения личности 
является взаимодействие уникальных ее характеристик и воздействия на нее соци-
альной среды. При этом некоторые исследователи условно относят лиц с норматив-
ным поведением к просоциальным личностям (приносящим пользу и благо дру-
гим), а  с  ненормативным  – к  тем, кто испытывает трудности с  формированием 
здоровых и значимых отношений [11; 12].

Однако нормативное поведение – это не просто следование внешним прави-
лам – оно предполагает способность к конструктивному диалогу, принятие своих 
особенностей и  дефицитов, здоровое сомнение в  своем восприятии реальности, 
а  также адекватное восприятие нормативной ситуации [13; 14]. Когда такое вос-
приятие нарушается из-за нехватки ресурсов, можно говорить о дефицитарности. 
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В  этом контексте норма поведения, будучи идеалом, зачастую оказывается труд-
нодостижимой, поскольку, согласно некоторым психологическим концепциям 
(G. Allport, V. Frankl, E. Erikson, A. Maslow), личность в той или иной мере всегда 
обладает определенными дефицитами.

В связи с этим возникает задача инвариантного описания процесса образова-
ния (возникновения) нормативного поведения. Один из  путей решения данной 

задачи состоит в рассмотрении данного процесса через 
означивание и выделение дефицита значимых для лич-
ности ресурсов как внешних (средовых), так и внутрен-
них (психологических) в виде эмоциональных, мотива-
ционно-волевых, когнитивных и  поведенческих 
конструктов, способствующих ее социализации и соци-

альной адаптации. Согласно нашему предположению, норма – это внешний со-
циальный регулятор (конструкт), который для личности в процессе коммуника-
ции может выступать как  сдерживающий ресурс (или  как  ограничение), 
преобразующий поведение конкретными правилами и принципами, установлен-
ными в социуме. Такой взгляд в значительной мере перекликается с устоявшимся 
в отечественной психологии общим представлением о норме как некой границе, 
не  допускающей отклонений в  поведении, жестко его регламентирующей [15]. 
При этом, исходя из базовых принципов психологии развития психики и лично-
сти, заложенных отечественными классиками науки (Л. С. Выготским, П. Я. Галь-
периным, А. Н. Леонтьевым, В. С. Мухиной, А. В. Петровским, С. Л. Рубинштей-
ном), можно предположить, что нормативное поведение (или внутреннее принятие 
нормы) личности образуется благодаря как  аттитюду, который закладывается 
первоначально посредством родительского воспитания, так и наличию дефицита 
определенных внешних и внутренних ресурсов самой личности. Следовательно, 
анализ процесса образования нормативного поведения через призму дефицитар-
ности закономерно ставит вопрос о содержательном наполнении и границах при-
менения самой этой категории в психологии.

В зарубежных исследованиях авторы усматривают возникновение опреде-
ленных дефицитарных состояний, например при утрате смысла на определенном 

этапе жизни человека, в ситуации невозможности удов-
летворить личностью потребность в чем-либо из-за на-
личия у  нее дефицита определенных ресурсов [16]; 
если личность не  стремится к  своему росту, а  отдает 
предпочтение господству иррациональных сил (интуи-
ции и  ощущений) над  способностью мыслить и  чув-

ствовать [17]. Причину возникновения дефицитарности и ее негативного влияния 
на  развитие личности зарубежные авторы видят в  слабо развитых социальных 
и когнитивных процессах социального обучения [18]. Сказанному выше не про-
тиворечит точка зрения, где дефицитарность предстает в качестве «базисного де-
фекта» [19], как и мнение таких исследователей, как Z. Zakariaa, E. Careb, P. Griffin, 
подразумевающих под  ней внутреннее ощущение личности при  недостатке ре-
сурсов для удовлетворения потребностей [20]. Совершенно иной облик проблема 
дефицитарности приобретает в  теории А.  Maslow, который вводит 
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фундаментальное разграничение между дефицитарными мотивами (Д-мотивы), 
направленными на устранение нехватки (голод, безопасность), и мотивами роста 
(Б-мотивы), связанными с самореализацией. Именно Д-мотивы, по А. Maslow, яв-
ляются мощной и устойчивой побудительной силой, заставляющей действовать 
для преодоления дефицита, позволяющей воплотить в жизнь потребности более 
высокого порядка [21].

В отечественной психологии категория дефицитарности, изначально связан-
ная с  проблемой дизонтогенеза в  трудах Л. С.  Выготского [22;  23], постепенно 

вышла за  рамки патологии, фиксируясь в  различных 
аспектах социального взаимодействия: в самопринятии 
и необходимости в постоянном контроле за своими по-
ступками [24]; избегании доверия к  окружающим; за-
висимом поведении и  агрессивных методах решения 
конфликтов [25]; эмоциональной нестабильности и не-

адаптивных копинг-стратегиях [26]; отсутствии активности в социальных взаи-
модействиях и недостатке внимания к действиям своих сверстников [27]; в каче
стве внутреннего изъяна личности [28]. Проблема дефицитарности обнаруживает 
себя также при анализе саморегуляционных ресурсов личности в решении про
блем, возникающих в ситуациях нарастающей неопределенности [29]; при иссле-
довании системной самоорганизации личности в контексте эмоциональных дефи-
цитов [30]; при  рассмотрении вопросов самоотчуждения в  аспекте проекции 
проблемы дефицитарности на психологические границы личности [31]; при ана-
лизе выраженных искажений межпоколенческой связи, а также дефицитарности 
коммуникативной способности и недостатков в освоении средств общения под-
ростками [32].

Обобщая сказанное, идея дефицитарного подхода при рассмотрении вопро-
сов образования нормативного поведения личности сводится к  невозможности 

удовлетворения ею своих потребностей без определен-
ного усилия, иносказательно  – характерного «рывка», 
когда личности подвластно использовать все свои ре-
сурсы в полном объеме, о чем косвенно свидетельству-
ет, например, исследование В. Г. Ерофеевой и С. К. На-

ртовой-Бочавер, анализирующих такой ресурс личности, как  «настойчивость» 
[33]. При  этом важно подчеркнуть, что  человеческое поведение образуется 
под влиянием как биогенетических, так и социогенетических программ, влияю-
щих на потребности личности физиологического и социально-психологического 
характера. Удовлетворение этих потребностей имеет принципиальное значение 
для поддержания физического и ментального благополучия. В процессе коммуни-
кации со значимым другим личность постигает и осваивает необходимые жизнен-
ные принципы, нормы поведения и  формирует ценности, установки, не  только 
соответствующие социальным ожиданиям, но  и  способствующие собственной 
социализации. Через общение с важными для нас людьми мы находим и развива-
ем в себе как внешние, так и внутренние ресурсы, которые необходимы для на-
шего дальнейшего развития и существования. Когда же связь со значимым другим 
прекращается, мы сталкиваемся с дефицитарностью.
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В основе дефицитарности лежит частично сформированная способность распо-
знавать свои потребности и регулировать их удовлетворение, отсекая способы, заве-
домо приводящие к пагубным последствиям. Следовательно, дефицитарность напря-
мую связана с дефицитом определенных внешних и внутренних ресурсов личности, 
необходимых для удовлетворения ее потребностей, что в конечном счете вызывает 
дезинтеграцию и дезадаптацию.

Резюмируя сказанное выше, отметим, что нормативное поведение имеет место 
при адекватном и полном восприятии ситуации, где есть достаточно четкие правила 

поведения [34–36]. Вместе с  тем, при  недостаточности 
внешних и внутренних ресурсов, образуется ее неадекват-
ное восприятие, что свидетельствует, с нашей точки зре-
ния, о дефиците освоения нормативного поведения и про-
является в психологическом состоянии дефицитарности. 
Однако, принимая во внимание размытость границ нор-

мального, не всегда та или иная деятельность свидетельствует о дефицитарности: где 
одно действие может вызвать общественное порицание, другое будет воспринято 
как норма. Например, если коррупцию пропагандировать как «норму», то и проявле-
ние коррупционной деятельности в обществе также станет «нормой», правда остава-
ясь при этом искаженной с моральной и правовой точек зрения [37]. Это наталкивает 
на мысль о том, что нарушение нормативных личностных статусов, их качественный 
и  количественный дефицит приводят к  состоянию дефицитарности внутренних 
аспектов личности, отвечающих за управление поведением.

Таким образом, дефицитарность, как концептуальное ядро в исследовании об-
разования нормативного поведения, открывает нам новый диагностический вектор 

в психологии и позволяет рассмотреть скрытое понима-
ние структуры, функционирования психических процес-
сов, определяющих нормативное поведение личности. 
Дефицитарность является ключевым понятием, поэтому 

в данном случае ее корректно будет определить как переживание (психологическое 
состояние) личностью нехватки (дефицита) определенных ее ресурсов или качеств, 
необходимых для достижения собственных целей и соответствия социально норма-
тивным стандартам поведения. Образно говоря, дефицитарность олицетворяет собой 
то диалектическое противостояние, исходя из которого образуется нормативное по-
ведение личности. Диалектический аспект дефицитарности предполагает наличие 
постоянного напряжения между текущим состоянием личности и ее потребностями, 
что способствует динамике ее психологического развития. Основная задача в данном 
случае заключается в  трансформации дефицитарных мотивов в  конструктивные 
стратегии поведения, обеспечивающие адекватную социальную адаптацию и инте-
грацию личности.

Уровни проявления дефицитарности исследуются через призму групповой нор-
мы поведения и социальной адаптации личности. В данном случае классификацию 

уровней проявления дефицитарности можно осуще
ствлять в зависимости от сфер и механизмов реализации 
нормативного поведения личности. В этой связи, по на-
шему мнению, норма выступает не только как критерий, 
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но и как регулятивный механизм, поддерживающий интеграцию личности в социаль-
ный контекст жизнедеятельности. Наличие дефицита внешних и внутренних ресур-
сов личности, с нашей точки зрения, указывает на возможное несоответствие между 
требованиями социальной среды и индивидуальными возможностями личности, что, 
в  свою очередь, приведет к  различным формам дефицитарности, проявляющимся 
на различных уровнях жизнедеятельности (см. рис. 1).
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Рис. 1. Уровневое проявление дефицитарности

Уровень личностно-ориентированных дефицитов связан с непосредственны-
ми проявлениями дефицита в поведенческой сфере личности, то есть там, где от-

клонения от нормы становятся заметны в самых элемен-
тарных социальных взаимодействиях. Это уровень, 
на котором недостаток внутренних психологических ре-
сурсов, таких как  самоуважение, уверенность в  себе 
и  мотивация, непосредственно влияет на  возможность 
адекватного включения личности в  нормативное пове-
денческое пространство. Например, при недостатке ком-
муникативных навыков и  способностей к  социальному 

взаимодействию обучающийся сталкивается с проблемами взаимодействия с педа-
гогами и  сверстниками, что  может существенно ограничивать его возможности 
для успешной социализации и включения в социальные процессы. При рассмотре-
нии социально-контекстуальных дефицитов отметим, что  этот уровень касается 
внешних социальных факторов и условий, в которых личность вынуждена действо-
вать. Как  отмечают отечественные авторы, в  условиях трансформации общества 
особую значимость приобретает способность личности к адаптации в новых соци-
альных условиях, переосмыслению норм в  контексте меняющейся реальности, 
формированию гибких моделей поведения [38]. Недостаток социальной поддерж-
ки, негативное окружение, а также ограниченный доступ к образовательным и куль-
турным ресурсам создают дефицитарность условий для развития и проявления нор-
мативного поведения. В  этом контексте особое значение приобретает 
образовательная среда. Так, исследования В. С. Басюка показывают, что психологи-
ческая безопасность образовательной среды является необходимым условием 
успешной социализации [39]. Соответственно, образовательная среда должна со-
здавать условия для  формирования устойчивых моделей поведения, развития 
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адаптивных механизмов, становления критического отношения к социальным нор-
мам, формирования способности к самоопределению в нормативной ситуации.

Уровень проявления саморегулятивных дефицитов включает в себя дефициты, 
фактически определяющие так называемую объемность личности и ее возможно-

сти во внешнем мире. В пределах этого уровня находят-
ся дефициты, указывающие на нехватку либо ограничен-
ность таких ее внутренних ресурсов, как саморефлексия, 
способность к  самоанализу и  саморегуляции. Отсут-
ствие развитых навыков саморефлексии может не только 
привести к неспособности адекватно оценивать свои по-
ступки, реакции и установки, но и затруднить в дальней-

шем процесс личностного развития и межличностного общения. Уровень систем-
но-функциональных дефицитов включает в  себя системные аспекты 
функционирования личности в социуме, такие как уровень интеграции в социаль-
ные структуры, степень ответственности за социальные обязанности, способность 
к социальной мобильности и адаптации. Отсутствие конкретных навыков или зна-
ний о том, как вести себя в определенных социальных ситуациях, может привести 
к девиантному поведению, неприемлемому в рамках данного общества [40].

Важно подчеркнуть, что уровни проявления дефицитарности строго не фик-
сированы и  могут варьироваться качественно и  количественно в  зависимости 
от множества факторов, включая индивидуальные особенности личности челове-
ка, его жизненный опыт, текущие обстоятельства и способы взаимодействия с со-
циальной средой, потому как  в  контексте образования нормативного поведения 
личности процесс формирования соответствующих моделей поведения опирается 
как на внутренние мотивационные структуры, так и на социально-культурные нор-
мы общества. Процесс этот осуществляется на фоне неизбежного взаимодействия 
между дефицитными аспектами личности и  предъявляемыми общественностью 
требованиями к норме поведения. При этом уровни проявления дефицитарности 
в контексте анализа возникновения нормативного поведения личности можно клас-
сифицировать по  степени их влияния на  ее адаптивные способности по мере их 
социальной значимости.

По сути, дефицитарный подход фокусируется на анализе того, как наличие 
и нехватка определенных переменных в структуре личности влияет на возникно-

вение (образование) нормативного поведения лично-
сти. Иначе говоря, принципы дефицитарного подхода 
можно описать через призму взаимодействия структур-
ных компонентов личности и  внешнего социального 

контекста ее бытия. Кратко обозначим базовые теоретико-методологические 
принципы дефицитарного подхода в рамках исследования нормативного поведе-
ния личности, а  именно: принцип компенсации (подразумевает способы ком-
пенсации с  использованием имеющихся ресурсов и  адаптацией к  реальности; 
важнейший механизм адаптации здесь – это нормативное поведение, которое дает 
личности средства для безопасного взаимодействия с окружающей средой); прин-
цип взаимодополнения (предполагает взаимодополняющее соотношение проти-
воположностей (в  данном случае дефицита и  адаптации), необходимых друг 

Уровни, отражающие 
саморегулятивные 
дефициты и системно-
функциональные 
дефициты

Суть и принципы 
дефицитарного подхода
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другу для создания сбалансированной системы поведения личности); принцип 
системности (объясняет, как дефицит, переживаемый личностью, может транс-
формироваться в стимул для развития навыков и стратегий, направленных на до-
стижение социальной адаптации и  аккомодации; поддерживает идею о  том, 
что  образование нормативного поведения представляет собой многомерный 
и многогранный процесс, включающий как внутренние психологические особен-
ности личности, так и  внешние социальные воздействия); диалектический 
принцип (противопоставление и единство противоположностей, где дефицит яв-
ляется одновременно и препятствием, и стимулом для развития личности; пред-
полагает наличие постоянного напряжения между текущим состоянием личности 
и ее потребностями, что способствует динамике ее психологического развития); 
принцип причинности (подчеркивает важность идентификации и анализа при-
чин дефицита для понимания механизмов образования нормативного поведения; 
ориентирует на поиск первопричин возникновения определенных дефицитов, ко-
торые стимулируют формирование и  регулирование нормативного поведения; 
указывает на то, что любое явление или процесс, в том числе и образование нор-
мативного поведения, имеют свои причины и следствия). Все сказанное, в свою 
очередь, предполагает понимание того, как  дефициты обусловливают развитие 
определенных психологических механизмов и  стратегий адаптации личности 
в ходе межличностного общения. Важно отметить, что в такой системе «исчисле-
ния» особую значимость приобретает не только вопрос трансляции норм, но и по-
иск новых факторов образования нормативного поведения, обеспечивающих 
как  предметные знания, так и  опыт самосознания личности,  – это требование 
времени.

Таким образом, принципы дефицитарного подхода включают в себя не только 
выявление первопричин возникновения нормативного поведения, но  и  активиза-

цию внутреннего нормативного потенциала личности, ее 
способностей к саморегуляции и самоорганизации, пре-
одолению существующих дефицитов. Предлагаемый 
подход предусматривает создание условий для развития 

способностей и компенсации недостатков через обучение, терапию и саморазви-
тие, где ключевым аспектом является идея о том, что дефицит может стать стиму-
лом для развития и самосовершенствования личности. Также данный подход по-
могает фокусироваться на анализе того, как именно отсутствие или нехватка тех 
или  иных ресурсов воздействуют на  образование (возникновение) нормативного 
поведения личности, предусматривая глубинный анализ причин и условий, способ-
ствующих манифестации дефицитарных проявлений в ее поведении, стратегии их 
преодоления в процессе социализации.

Принимая во внимание социокультурный контекст, в котором происходит меж-
личностное общение, при  анализе образования нормативного поведения личности 

и учитывая дефицитарную составляющую, важно пони-
мать, что анализ нормативного поведения сквозь призму 
дефицитарного подхода дает возможность, с одной сторо-
ны, акцентировать внимание на  нехватке, неполноте 
или  отсутствии тех или  иных качеств, способностей, 

Интегративная цель 
дефицитарного подхода

Диалектика дефицита 
и нормы
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умений, а  с  другой  – выделить значимость стремления к  идеалу, установленному 
в рамках нормы. Тем самым дефицит и норма являются не антагонистами, а скорее 
диалектически связанными категориями, которые позволяют понять динамику раз-
вития и саморазвития личности в процессе ее социализации. Норма, анализируемая 
посредством означивания дефицита, рассматривается не как нечто абсолютное, на-
вязываемое извне, а, наоборот, как результат социального консенсуса между мотива-
цией достижения и избегания неудач, обладающего как регулятивной, так и ориенти-
ровочной функцией для индивида. В содержательном плане норма – сдерживающий, 
ограничивающий ресурс личности в том социокультурном пространстве, в котором 
она пребывает в ходе коммуникации, ресурс, преобразующий поведение конкретны-
ми правилами и принципами, установленными в социуме.

Следовательно, под  нормативным поведением кроется не  только соответствие 
внешним стандартам, но и умение адаптироваться к изменяющимся условиям, учиты-
вая при этом собственные потребности и стремления. Иначе говоря, нормативное по-
ведение рассматривается не просто как соблюдение установленных правил, а как про-
явление баланса между индивидуальными потребностями и потребностями социума, 
достигаемое через осознание и преодоление существующих дефицитов. А при обра-
зовании нормативного поведения личности ключевую роль играют не только воспи-
тательные аттитюды и доступ к социальным ресурсам, но и активная позиция самой 
личности, направленная на  постоянное самосовершенствование и  рефлексию соб-
ственных жизненных стратегий. При этом образование нормативного поведения лич-
ности не является статичным или одноразовым актом – оно являет собой динамичный 
процесс, требующий учета как внешних, так и внутренних ресурсов личности.

Вместе с тем, основываясь на принципах деятельностного, структурного и ди-
алектического подходов в психологии, при осмыслении дефицитарности в качестве 

психологической категории мы  можем заключить, 
что она имеет деструктивный характер и блокирует диф-
ференциацию психических функций, что влечет наруше-
ния при  формировании как  когнитивной сферы, так 

и межличностных взаимодействий личности. Результатом всего этого является об-
разование сложного комплекса негативных эмоциональных проявлений, сужение 
сфер человеческого взаимодействия и взаимопонимания, приводящие к доминиро-
ванию в них агрессии и конфликтов.

Подводя итоги сказанному, отметим, что учение о дефицитарности, с одной сто-
роны, признает наличие определенных препятствий и  ограничений в  образовании 

нормативного поведения личности, а  с  другой стороны, 
может предоставить теоретическую и методологическую 
базу для  их успешного преодоления через  комплексные 

программы психологической поддержки и социальной адаптации. В рамках анализи-
руемой проблемы остаются открытыми вопрос адаптации к социально установлен-
ным стандартам и правилам поведения, а также вопрос разработки методов и страте-
гий, нацеленных на восполнение дефицита и преобразование дефицитарных мотивов 
в позитивный внутренний ресурс, способствующий адаптации личности к меняю-
щимся социальным условиям и требованиям, соответственно, содействующий обре-
тению устойчивых моделей поведения в социуме.

Направленность 
дефицитарности

Итоги
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Аннотация. В настоящем исследовании изучалась роль идентификации со значимым 
взрослым как механизма трансляции черт феминности-маскулинности. Теоретической 
основой послужила концепция В. С.  Мухиной о  структурных звеньях самосознания. 
Выборку составили 209 диад «респондент (Mx = 19,8; SD = 2,1; 40% мужчин) – значимый 
взрослый (Mx = 34,9; SD = 13,1; 43% мужчин)». Применялись опросник HEXACO-PI-R 
(для расчета коэффициента личностного отождествления) и методика «Маскулинность, 
феминность, гендерный тип личности». Данные анализировались методом множествен-
ной регрессии с проверкой эффекта модерируемой модерации. Результаты показали, 
что выраженность идентификации значимо опосредует сходство полоролевых характе-
ристик в диаде. Обнаружено статистически значимое трехстороннее взаимодействие: 
связь между показателями феминности-маскулинности респондента и значимого взрос-
лого усиливается при высоком уровне идентификации и совпадении пола в диаде. В разно-
полых парах эффект нивелируется. При низкой идентификации в однополых диадах выяв-
лена негативная связь, интерпретируемая как обособление. Полученные данные уточняют 
механизм идентификации и позволяют выдвинуть предположение о значимом взрослом 
как зоне ближайшего развития для полоролевой идентичности.

Ключевые слова: идентификация; значимый взрослый; полоролевая идентич-
ность; юношеский возраст; маскулинность; феминность; половая идентификация
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Abstract. The study examined the role of identification with a significant adult as 
a mechanism for  the  transmission of masculinity and  femininity traits. The  theoretical 
framework was based on V. S. Mukhin’s concept of  the structural components of  self-
consciousness. The sample consisted of 209 dyads: respondent (M = 19,8; SD = 2,1; 40% 
male) and  significant adult (M  =  34,9; SD  =  13,1; 41% male). The  HEXACO-PI-R 
questionnaire was used to  calculate the  coefficient of  personal identification, 
and the technique “Masculinity, Femininity, Gender Type of Personality” was employed 
to assess gender-related characteristics. Data were analyzed using multiple regression with 
a test for moderated moderation effects. The results indicate that the strength of identification 
significantly mediates the  similarity of  gender-role characteristics within the  dyad. 
A statistically significant three-way interaction was observed: the association between 
the  respondent’s and  the  significant adult’s masculinity-femininity indicators were 
strengthened at high levels of identification and when there was a gender match within 
the dyad. In opposite-sex dyads, this effect was nullified. In same-sex dyads with low 
identification, a negative relationship emerged, which was interpreted as differentiation. 
The  findings clarify the mechanism of  identification and  support the assumption that 
a significant adult functions as a zone of proximal development for gender-role identity.

Keywords: identification; significant adult; gender-role identity; young adulthood; 
masculinity; femininity; gender identification

For citation: Nikolaev A. A. Identification with a Significant Adult as a Factor 
in the Development of Gender Role Identity. Development of Personality. 2026. 
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Феномен полоролевой идентичности является одним из ключевых аспектов лич-
ностного развития, связанных с психологическим благополучием [1] и психическим здо-

ровьем [2;  3]. В  условиях значительных социокультурных 
изменений возрастает научный интерес к  изучению меха-
низмов формирования данного типа идентичности. Многие 
классические исследования показали, что  вариативность 
маскулинных и фемининных черт личности частично объ-
ясняется генетическими факторами [4; 5], что вполне встра-

ивается и в современную парадигму рассмотрения личностных диспозиций [6]. Однако 
исследования вклада средовых факторов в вариативность личностного профиля показы-
вают спорные результаты, свидетельствуя как об интернациональной инвариативности 
черт личности [7], так и о значительной роли культурных и средовых факторов [8]. Кос-
венно это показывает недостаточность разработки проблематики личностных диспози-
ций в целом, а также черты феминности-маскулинности в частности.

Современные исследования, несмотря на  свою немногочисленность, освещают 
роль ближайшего социального окружения и значимых взрослых в развитии личности. 

Так, исследование С. Д. Гуриевой и коллег показывает спло-
ченность ценностных профилей семейных систем, под-
тверждая теорию межпоколенческой трансмиссии ценно-
стей [9]. А недавняя работа D. Chen, C. Liu, E. E. Nolasco 

Актуальность изучения 
механизмов формирования 
идентичности 
в современном обществе

Современные исследования 
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также показала согласующиеся результаты по параметру моральных качеств личности 
[10]. L. Varghese и L. Finkelstein показали, что убеждения о самоэффективности переда-
ются от наставника к его протеже [11]. R. M. Pedersen и коллеги установили, что личност-
ное сходство студентов с их академическим наставником связано с качеством совместной 
работы и уровнем притязаний в области академической карьеры (у студентов) [12].

В последнее время особое внимание уделяется фигуре значимого взрослого и  его 
роли в  развитии личности [13]. Термин «значимый взрослый» может рассматриваться 
как старший человек, имеющий особое ценностно окрашенное значение для личности, 
такой, на которого ориентируются, с которым протекает личностная идентификация [14]. 
При этом эмпирических работ, исследующих роль значимого взрослого в развитии лич-
ности в юношеском возрасте, относительно мало. Согласно J. Boeder и коллегам, люди, 
имевшие карьерных наставников, с которыми поддерживались прочные отношения, в пе-
риод становящейся взрослости сообщали о более высоком уровне процветания (flourishing) 
и  субъективного благополучия [15]. Благоприятствующее взаимодействие со  значимым 
взрослым (Important Non-parental Adult) также ассоциировано с позитивным личностным 
развитием [16].

Роль значимых взрослых как агентов полоролевой социализации достаточно слабо 
изучена, несмотря на широкий научный капитал по смежным тематикам, показывающий 

роль других агентов социализации. Например, в исследовани-
ях А. А. Усольцевой [17; 18] показано, что у девушек, находя-
щихся в  неконгруэнтных идентификационных отношениях 
(когда женщина в «мужском» спорте), половая идентифика-
ция протекает нарушенно, возникает внутренний конфликт, 

ведущий к  формированию убеждения «лучше быть маскулинной, как  мужчина». Рабо-
та И. Л. Левиной также освещает проблематику вынужденной идентификации девушек 
с маскулинной средой, не соответствующей фемининным схемам поведения, что впослед-
ствии может негативно сказываться на личностном развитии [19].

В текущем исследовании я опираюсь на концепцию академика РАО, доктора психоло-
гических наук, профессора В. С. Мухиной «Феноменология бытия и развития личности» 

и рассматриваю черты феминности-маскулинности как ком-
поненты третьего звена самосознания – половой идентифика-
ции. В рамках этого подхода В. С. Мухина писала о повышен-
ной для человека значимости развития половой идентичности 
и гендерных ролей в юношеском возрасте [20]. Обостренные 
идентификационные механизмы, особая чувствительность 
к внешним воздействиям, присущие юноше или девушке, мо-

гут сыграть критическую роль в развитии полоролевой идентичности.
В рамках выбранного теоретико-методологического подхода основным механизмом 

наполнения структурных звеньев самосознания является идентификация-обособление. 
Посредством процесса идентификации происходит уподобление и принятие психических 
состояний, диспозиций, ценностей и прочих составляющих психической жизни другого че-
ловека. Таким образом, первая гипотеза нашего исследования принимает следующий вид: 
выраженность идентификации личности со значимым взрослым определяет сходство черт 
феминности-маскулинности. Вторая гипотеза: сила опосредования связи феминности- 
маскулинности респондента и значимого взрослого зависит от совпадения пола в диаде.

Социальное окружение 
как агент полоролевой 
социализации
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и бытия личности



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 61 № 2 – 2026

Развитие личности в социальном пространстве

Общая выборка составила 209 диад «респондент – значимый взрослый». Возраст ре-
спондентов был в диапазоне от 18 до 25 Mx = 19,8 (SD = 2,1), 40% мужчин. Все респонден-

ты проживают в городах с населением свыше миллиона чело-
век. Средний возраст выбранных ими значимых взрослых 
Mx = 34,9 (SD = 13,1), 43% мужчин (в среднем возраст значи-
мого взрослого был на 14,5 лет больше возраста респондента; 

W = 5,5, p < 0,001). Статистически достоверной связи между полом респондента и полом 
значимого взрослого не обнаружено (χ²(1) = 0,405; p = 0,53). Несмотря на то что девушки 
незначительно чаще выбирают женщин, эта разница не выходит за рамки случайной вари-
ации. Однополых диад 59%. В качестве значимых взрослых чаще всего выступали мама 
(28%), старший друг или подруга (19%), девушка или парень (15%), старший брат или се-
стра (13%), отец (9%), преподаватели в школе или университете (9%), а также бабушки 
или дедушки, супруги, тети или дяди, крестные.

По опроснику HEXACO-PI-R [21], средняя α-Кронбаха для всех шкал – α = 0,571, 
конфирматорная факторная структура второго порядка показала удовлетворительные 
меры соответствия RMSEA = 0,0718; χ²(3297) = 1579; p < 0,001. Хотя показатели внутрен-
ней согласованности относительно низкие, стоит учитывать, что опросник не использо-
вался для измерения личностных конструктов самих по себе, а как набор дескрипторов, 
приблизительно описывающих личность человека. Шестифакторная модель, согласно 
А. М. Мишкевич и коллегам, подходит лучше всего для российской выборки [22], что по-
служило основополагающим фактором при подборе списка дескрипторов на основе пси-
холексического подхода.

Методика «Маскулинность, феминность, гендерный тип личности» [23] показала 
удовлетворительные меры надежности: для  маскулинности α  =  0,854; для  феминности 
α = 0,790; RMSEA = 0,0774; χ²(321) = 1145; p < 0,001.

Исследование было организовано в смешанном формате (онлайн и офлайн). Услови-
ем участия в исследовании являлось наличие в жизни человека значимого взрослого, кото-

рому он мог бы передать психодиагностический инструмен-
тарий. В первую очередь участникам предлагалось заполнить 
анкету с социодемографическими данными, а также давалась 

инструкция: «Мы бы хотели узнать, кто для Вас является значимым взрослым. То есть та-
ким человеком, который для Вас особенно важен и авторитетен, возможно, Вы ориентиру-
етесь на него, прислушиваетесь к нему, сравниваете и/или отождествляете себя с этим че-
ловеком». Далее респонденты заполняли анкету участника исследования, опросник 
HEXACO-PI-R в  варианте «за  себя» (традиционная форма прохождения опросника) 
и «за другого» (так, как им кажется, прошёл бы выбранный ими значимый взрослый). Пос-
ле этого респондентами и их значимыми взрослыми заполнялась методика «Маскулин-
ность, феминность и гендерный тип личности».

Анализ включал проверку гипотез об опосредовании сходства черт феминно-
сти-маскулинности респондента и  выбранного им значимого взрослого, а  также 

о  трехстороннем взаимодействии (модерируемой моде-
рации) между феминностью-маскулинностью респон-
дента и  феминностью-маскулинностью значимого 

взрослого с учетом уровня личной идентификации с этим взрослым и совпадения 
пола респондента и взрослого.

Материалы и методы. 
Выборка. Опросники

Ход работы

Аналитическая стратегия
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Баллы методик проходили ряд преобразований. Так, показатель личностного ото-
ждествления, или коэффициент идентификации со значимым взрослым, считался при по-
мощи коэффициента корреляции Пирсона по  дескрипторам методики HEXACO-PI-R 
варианта «за себя» и «за другого». Таким образом, выраженность идентификации могла 
находиться в диапазоне от –1 до 1: чем больше было значение, тем сильнее выражалось 
отождествление респондента со значимым взрослым.

Было принято решение об использовании относительного показателя феминности-
маскулинности вместо абсолютных баллов по маскулинности и феминности отдельно друг 
от друга. Для этого из балла маскулинности вычитался балл феминности. Таким образом, 
получался общий результат, свидетельствующий о преобладании той ли иной черты: чем 
выше был бал, тем сильнее была выражена маскулинность, чем ниже, тем сильнее выраже-
на феминность, близость к нулю означала отсутствие преобладаний той или иной черты. 
Данная мера была предпринята для изучения обобщенных тенденций в области полороле-
вых черт личности, а не маскулинности или феминности по отдельности.

Предикторы (маскулинность респондента и личностная идентификация) были цен-
трированы [24]. Гомоскедастичность проверялась с помощью теста Бройша-Пагана, нор-
мальность распределения остатков оценивалась через тест Шапиро-Уилка, мультиколли-
неарность проверялась через VIF. Размер эффекта для каждого предиктора рассчитывался 
как частное эта-квадрат (η²p), где значения 0,01, 0,06 и 0,14 интерпретировались как малый, 
средний и большой эффект соответственно [25]. Для повышения надежности оценок кос-
венных эффектов и доверительных интервалов применялся бутстреп на 5000 репликаций 
(методом BCa) [26].

Проводился анализ простых наклонов: рассчитывались условные эффекты маску-
линности респондента при комбинациях модераторов (низкий/средний/высокий уровень 
личной идентификации при одинаковом и разном поле), а также строились графики вза-
имодействий для  визуализации паттернов модерации. Все анализы выполнялись в  ста-
тистическом программном обеспечении Jamovi ver. 2.6.44, визуализация проводилась 
в статистической среде программирования RStudio (ver. 4.4.1). Размер выборки (N = 209) 
обеспечивал статистическую мощность 0,92 для обнаружения среднего эффекта (f² = 0,15) 
в регрессионной модели с семью предикторами при α = 0,05 [27].

Итоговое регрессионное уравнение, проверяющее гипотезы исследования имеет сле-
дующую форму:

где «Ф–М» – разность маскулинности и феминности, «ЛО» – показатель личностного 
отождествления, «Пол»  – дихотомический показатель совпадения/несовпадения пола 
в диаде, β – регрессионный коэффициент, ε – остаток, β0 – константа; индекс «р» обо-
значает результат респондента, индекс «зн» обозначает результат значимого взрослого.

Наибольший интерес в рамках поставленных гипотез представляют результаты с ко-
эффициентами β4 (связано ли личностное отождествление с взаимосвязью гендерных ха-
рактеристик) и β7 (различается ли модерирующий эффект личностного отождествления 
в зависимости от пола).
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Корреляционный анализ (таблица 1) с использованием критерия Спирмена показал, 
что  маскулинность респондента и  значимого взрослого слабо коррелируют (rs  = 0,193, 

p  <  0,01), еще слабее выявлена связь по  феминности 
(rs = 0,154, p < 0,05).

Таблица 1
Описательные статистики и корреляции исследуемых параметров (N = 209)

M (SD) 1 2 3 4 5 6

ЛО 0,299 (0,262) –

Маскулинностьр 30 (6,52) 0,179** –

Феминностьр 34,5 (5,6) –0,026 –0,026 –

Ф–Мр –4,46 (8,8) 0,154* 0,765*** –0,620*** –

Маскулинностьзн 32,2 (6,58) –0,073 0,193** –0,032 0,149* –

Феминностьзн 32,5 (6,62) 0,043 0,132 0,154* 0,001 –0,270*** –

Ф–Мзн –0,354 (10,4) –0,061 0,037 –0,117 0,093 0,787*** –0,779***

Примечание: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001; индекс «р» обозначает результат респондента, индекс 
«зн» обозначает результат значимого взрослого, «Ф–М» – разница между маскулинностью и феминно-
стью (чем больше балл, тем больше выражена маскулинность).

Проведен анализ трехсторонней модерации, показавший приемлемые меры соответ-
ствия: R²  = 0,134, F  (7, 201)  = 4,43, p < 0,0001. Остатки не  были гетероскедастичны 

(BP (7) =7,78, p > 0,05). Остатки с высокой вероятностью нор-
мально распределены (рис. 1) (W = 0,99, p > 0,05). Не было 
обнаружено мультиколлинеарности (все значения VIF не пре-
вышали 1,36).

Рис. 1. Q-Q график для регрессионных остатков

Результаты исследования

Соответствие модели
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Было показано (таблица 2), что  выраженность личностного отождествления 
(идентификации со значимым взрослым) модерирует связь феминности-маскулин-
ности респондента (β = 0,231, p < 0,01). Примечательно, что в рамках регрессион-
ного решения феминность-маскулинность значимого взрослого не предсказывала 
феминность-маскулинность респондента (β = 0,067, p > 0,05) сама по себе и даже 
при контроле одинакового пола (β = 0,236, p > 0,05). В то же время было подтверж-
дено трехстороннее взаимодействие феминности-маскулинности (рис. 2) значимо-
го взрослого с  уровнем личностного отождествления (идентификации с  ним ре-
спондента) и одинакового пола (β = 0,316, p < 0,05).

Рис. 2. График простых наклонов в условии совпадения или несовпадения пола

Таблица 2
Результаты регрессионного анализа (N = 209)

Переменные Коэффициент СО Нижний ДИ Верхний ДИ Β t η²p

Константа –4,442 0,592 –5,602 –3,307 0,002 –7,509*** 0,134

Пол –1,386 1,183 –3,698 0,871 –0,157 –1,171 0,007

ЛО 4,697 2,253 0,324 9,250 0,140 2,085* 0,021

Ф–Мзн 0,057 0,065 –0,069 0,172 0,067 0,874 0,004

Пол × ЛО 2,647 4,506 –6,482 11,184 0,079 0,588 0,002

Пол × Ф–Мзн 0,199 0,130 –0,020 0,461 0,236 1,527 0,011

ЛО × Ф–Мзн 0,746 0,226 0,343 1,330 0,231 3,304** 0,052

Пол × ЛО × Ф–Мзн 1,020 0,451 –0,044 1,994 0,316 2,260* 0,025

Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; индекс «р» обозначает результат респондента, индекс «зн» обозначает 
результат значимого взрослого, «Ф–М» – разница между маскулинностью и феминностью (чем больше балл, тем больше 
выражена маскулинность).
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Анализ простых наклонов показал (таблица 3), что при совпадении пола в диа-
де идентификация со  значимым взрослым значимо усиливает связь показателей 

феминности-маскулинности респондента и  значимого 
взрослого (рис. 1): при  низком уровне идентификации 
связь ослабляется (–1 SD; β = –0,204, p < 0,05), а при вы-

соком, напротив, в значительной степени усиливается (+1 SD; ; β = 0,574, p < 0,0001). 
Важно учесть, что при параметре разного пола в диаде модерирующий эффект про-
падал (p > 0,05).

Таблица 3
Статистики простых наклонов для модерируемой модерации (N = 209)

Пол ЛО B СО Нижний ДИ Верхний ДИ β t

Разный Mean–1·SD –0,104 0,124 –0,560 0,097 –0,123 –0,840

Mean –0,043 0,111 –0,264 0,137 –0,050 –0,384

Mean+1·SD 0,019 0,166 –0,255 0,275 0,023 0,115

Одинаковый Mean–1·SD –0,172 0,085 –0,403 0,030 –0,204 –2,022*

Mean 0,157 0,068 0,036 0,309 0,185 2,287*

Mean+1·SD 0,486 0,108 0,318 0,736 0,574 4,508***

Примечание: * p < 0,05; *** p < 0,001.

Настоящее исследование подтвердило поставленную гипотезу об идентифика-
ции личности со значимым взрослым как механизме, определяющем сходство черт 

феминности-маскулинности в диаде «респондент – зна-
чимый взрослый». Чем сильнее выражена идентифика-
ция со  значимым взрослым, тем большее сходство на-

блюдается по композитному параметру феминности-маскулинности в диаде. Важно 
учесть, что в регрессионной модели не было обнаружено значимого эффекта между 
феминностью-маскулинностью респондента и феминностью-маскулинностью зна-
чимого взрослого. Это может говорить о том, что простое наличие значимого чело-
века в жизни личности не является достаточным, чтобы происходила трансляция 
полоролевых качеств, а, вероятно, необходимо наличие идентификации с этим че-
ловеком. Отсутствие значимого взаимодействия с параметром совпадения пола до-
полнительно подтверждает, что сам по себе одинаковый пол без учета идентифика-
ции не ведет к трансляции полоролевых качеств.

Гипотеза о выраженности идентификации личности со значимым взрослым 
как предикторе сходства черт феминности-маскулинности при контроле поло-
вых различий была подтверждена. Это является наиболее значимым результа-
том исследования, показывающим, что высокий уровень личностного отождест-
вления (идентификации) со  значимым взрослым весомо усиливает связь черт 
феминности-маскулинности только в том случае, когда в диаде совпадает пол. 
В  парах с  разным полом этот эффект отсутствует полностью. Этот результат 
уточняет классические идеи В. С. Мухиной об идентификации как механизме 
наполнения структурных звеньев самосознания (в данном случае третьего зве-
на самосознания  – половой идентификации) и  согласуется с  исследованиями 

Анализ простых наклонов

Обсуждение результатов
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А. А.  Усольцевой и  И. Л.  Левиной [18;  19], в  которых было показано, как  на-
рушение конгруэнтности пола модели и  респондента (как  в  случае девушек 
в «мужских» видах спорта) затрудняет формирование гармоничной полороле-
вой идентичности, что в нашем исследовании выражается в отсутствии стати-
стически значимых закономерностей по данным характеристикам в парах с раз-
ным полом.

Процесс наполнения полоролевой идентичности посредством идентификации, 
по-видимому, происходит преимущественно со значимым человеком того же пола, 

что согласуется с классическими представлениями о по-
лоролевой социализации [28]. Это также косвенно под-
тверждается эмпирическими исследованиями. Так, в ра-
боте C. Passavanti, S. Primario и P. Rippa экспериментально 
было показано, что развитие предпринимательских ком-
петенций в  процессе обучения лучше происходит 
при условии совпадения пола преподавателя (ролевой мо-

дели) и студента [29]. В целом мы можем найти ряд работ, показывающих, что транс-
ляция психологических параметров, таких как доверие [30], тревожность [31], диф-
ференциация «Я» [32], лучше протекают в однополых диадах. Можно предположить, 
что однополый значимый взрослый воспринимается как более релевантная модель 
для решения возрастных задач развития, в частности для построения собственной 
полоролевой идентичности в юношеском возрасте. Несовпадение по полу со значи-
мым взрослым может выступать препятствием для идентификации по чертам фемин-
ности-маскулинности, но, возможно, не мешать трансляции психологических пара-
метров в других сферах, в меньшей степени имеющих отношение к самосознанию 
или идентичности, например в удовлетворенности жизнью [33].

Особый интерес представляет результат анализа простых наклонов в однопо-
лых диадах, где при низком уровне личностного отождествления (идентификации) 

наблюдается негативная связь между чертами респон-
дента и значимого взрослого. Это значит, что при отсут-
ствии значительного отождествления, ориентации 
на  значимого взрослого его фигура может восприни-
маться как  «антиидеал» или  образец, от  которого ре-
спондент стремится дистанцироваться. Это согласуется 

со  взглядами разных ученых о  том, что  юношеский возраст характеризуется 
не только подражанием, но и активным противопоставлением себя другим [20; 34]. 
И  только по мере углубления идентификационных отношений (высокий уровень 
личностного отождествления) вектор связи меняется на  положительный, 
как бы спонсируя уподобление по чертам феминности-маскулинности. Возможно, 
в данном случае нам удалось продемонстрировать двуединую природу механизма 
идентификации-обособления, рассматриваемого в рамках научной школы «Фено-
менологии развития и бытия личности».

1.	 Связь показателей феминности-маскулинности в диаде опосредуется вы-
раженностью идентификации личности со значимым взрослым.

2.	Связь показателей феминности-маскулин-
ности в  диаде значительно больше опосредуется 

Связность феминности-
маскулинности сильнее 
подвержена 
идентификации 
в однополых диадах

Идентификация-
обособление как двуединый 
механизм наполнения 
половой идентификации

Основные выводы
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идентификацией, если у респондента и значимого взрослого одинаковый пол. Если 
пол разный, связь нивелируется.

3.	 Полученные результаты могут говорить о роли значимого взрослого в раз-
витии личности юношеского возраста. Он может выступать ролевой моделью, слу-
жить объектом идентификации, транслируя полоролевые черты при учете одинако-
вого пола.

Коэффициент детерминации говорит о  том, что объяснена лишь часть вари-
ативности феминности-маскулинности респондента. Поперечный дизайн не  по-
зволяет установить причинно-следственные связи, что устанавливает дальнейшие 
перспективы исследования в виде лонгитюдных и экспериментальных подходов.
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КУЛЬТУРНО-АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПОДХОД НА УРОКАХ ИСТОРИИ 
КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 
ВНУТРЕННЕЙ ПОЗИЦИИ ЛИЧНОСТИ 
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

Аннотация. С опорой на научную концепцию В. С. Мухиной, рассматриваю-
щую сущностные особенности внешних реалий, создаваемых человечеством 
на протяжении истории, и формирование внутренней позиции личности как фак-
тора развития личности анализируются некоторые приемы и методы культур-
но-антропологического подхода на уроках истории и в рамках внеурочной дея-
тельности, при которых духовно-исторический опыт приобретает для детей 
ценностно-смысловое и нравственно-ориентированное значение, а также влияет 
на развитие личности.

Основное внимание уделяется включению субъективных исторических источ-
ников в образовательный исторический процесс, изучению на уроках истории про-
изведений искусства, методам исторического краеведения, музейной педагогики 
и психологии и некоторым другим.

Ключевые слова: «человек на пересечении созданных им реалий»; преодоле-
ние амбивалентного влияния; внутренняя позиция личности; культурно-антропо-
логический подход; значение субъективных исторических источников; роль произ-
ведений искусства; историческое краеведение  – коллективная биография; 
значение образовательных путешествий

Для цитирования: Таран  А. Н.  Культурно-антропологический подход 
на уроках истории как фактор формирования внутренней позиции личности 
обучающегося // Развитие личности. 2026. № 2. С. 72–80. DOI: 10.31862/2073-
9788-2026-2-72-80.

Abstract. Based on V. S. Mukhin’s scientific concept, which addresses the essential 
features of the external realities created by humanity throughout history and the formation 
of the individual’s internal position as a factor in personality development, this article 
analyzes selected techniques and methods of  the cultural-anthropological approach 
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in  history lessons and  extracurricular activities. These methods enable children 
to engage with spiritual and historical experience in a way that acquires value-meaning 
and morally oriented significance, thereby influencing personality development.

Particular emphasis is placed on incorporating subjective historical sources into 
the educational process, as well as on the use of artworks in history instruction, historical 
local studies, museum pedagogy, and related approaches.

Keywords: man at the  intersection of  realities created by  him; overcoming 
ambivalent influence; internal position of  personality; cultural-anthropological 
approach; significance of subjective historical sources; role of works of art; historical 
local studies –- collective biography; significance of educational journeys
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В 2012–2014 годах телеканал «Россия. Культура» в рамках проекта «Акаде-
мия» записал публичные видеолекции академика  РАО, доктора психологиче-

ских наук, профессора Валерии  Сергеевны  Мухиной 
«Человек на пересечении созданных им реалий». Эти 
лекции повторно транслировались в январе 2025 года 
в честь юбилея ученого. В 2012 году в журнале «Раз-
витие личности» Московского педагогического го-
сударственного университета была опубликована ста-
тья В. С.  Мухиной с  одноименным названием. 

В лекциях и статье речь идет «о человеке в тех сущностях (реалиях), которые 
он создал в своей истории»: «предметного мира, образно-знаковых систем, со-
циально-нормативного пространства, природной реальности и  реальности 
внутренней позиции личности» [1, с. 17].

Вначале  В. С.  Мухина определяла и  исследовала четыре внешние реально-
сти, которые создавал человек на протяжении своей истории. Ученый показывала, 
как та или иная внешняя реальность становится не только условием перехода че-
ловека и человечества с определенного уровня эволюционного развития на следу-
ющий уровень, но и психическим орудием, преобразующим как природу, так и са-
мого человека. При этом в процессе истории человечества внутри развивающихся 
внешних реалий, несмотря на  первоначальный посыл позитивных достижений, 
развиваются амбивалентные качества этих достижений [Там же].

Например, в реалиях предметного мира в одном ряду развиваются стремле-
ние беречь рукотворные предметы и  быть скупым, проявлять щедрость и  быть 
расточительным, ценить духовно-эстетическое начало в  предмете и  проявлять 
вандализм. В реалиях образно-знаковых систем символы в их разных воплоще-
ниях, созданные и ценимые людьми в определенное историческое время, могут 
быть в  одночасье низвергнуты со  злобой и  ненавистью к  «другим», к  «не  мы» 
[Там же, с. 24].

В. С. Мухина о внешних 
и внутренних сущностях 
(реалиях), созданных 
человеком на протяжении 
его истории
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Однако, как отмечала В. С. Мухина, внешние реалии не могут абсолютно 
довлеть над сознанием человека. Существует реальность внутренней позиции 

личности. Самосознание каждого отдельного челове-
ка, если оно выстроено через реалии внутренней по-
зиции с его ценностными ориентирами, может преодо-
леть амбивалентное влияние внешних реалий [Там же, 
с. 33]. В противном случае, как писал в своих дневни-
ках Ф. М. Достоевский, человек будет доведен «до со-
вершенного освобождения его от  всякого нравствен-
ного личного долга…» [2, с. 16].

Собственную внутреннюю позицию личности, писала В. С.  Мухина, че-
ловек формирует постепенно через  развитие системы личностных смыслов 
в  условиях социального окружения, через  взаимодействие с  этим окруже-
нием и  через  присвоение духовно-исторического опыта, который накоплен 
человечеством.

В статье «Внутренняя позиция личности как  основа развития гражданской 
идентичности» В. С.  Мухина отмечала, что  система образования обладает несо-

мненным потенциалом для  развития внутренней пози-
ции личности, но бывает так, что в рамках существую-
щих практик внутриличностные и ценностно-смысловые 
аспекты теряются [3, с. 107].

Именно поэтому перед  педагогами-историками 
в их непосредственной педагогической практике встает 

задача выработки таких подходов и методов, при которых духовно-исторический 
опыт стал бы для учеников по-настоящему ценностно-смысловым и нравствен-
но-ориентированно влиял бы на развитие внутренней позиции личности. Одним 
из таких подходов может стать антропологически ориентированная история.

Антропологически ориентированная история способствует формированию 
нравственной сопричастности с людьми прошлого, содействует сознательному, 

ценностно-смысловому отношению к прошлому чело-
вечества, к своему личному прошлому и, в конечном 
счете, к своему бытию. При этом изучение глобальных 
исторических процессов и закономерностей не исклю-
чается, наоборот, расширяются возможности для  ис-
следования этих процессов, раскрываются их психо-

логические мотивы, выявляются социальные связи, культурные установки и др.
Неслучайно сегодня наблюдается связь между такими направлениями исто-

рической и психологической наук, как историческая антропология, культурно-
историческая психология и  психологическая антропология. Эти  направления 
нацелены на изучение так называемого «исторического человека» во всей его 
культурно-исторической сложности [4]. В  процессе взаимодействия данных 
направлений рождается базовая категория, которая задает целостность все-
му антропологическому подходу. Эта категория – «субъективная реальность». 
Как писал Пьер Тейяр де Шарден в знаменитой книге «Феномен человека», есть 
единственная способность человека, которая проводит непреодолимую границу 

Преодоление 
амбивалентного влияния 
внешних реалий 
через реальность 
внутренней позиции 
личности

Потенциал системы 
образования для развития 
внутренней позиции 
личности

Антропологический подход 
в истории: от глобальных 
процессов к субъективной 
реальности
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между дочеловеческим способом жизни и человеческим – это рефлексия, кото-
рая является высшей формой развития субъективности (или духа) [5].

Антропологический подход в  истории концептуально был оформлен 
в 1930‑е годы, благодаря научной деятельности знаменитого французского уче-

ного, мужественного человека, антифашиста, погиб-
шего в застенках гестапо в 1944 году, Марка Блока.

М.  Блок, один из  основателей знаменитой исто-
рической школы «Анналов», писал, что  настоящим 
«предметом истории является человек» [6, с. 18]. Все 

исторические процессы и события, в том числе глобальные, – это результат дея-
тельности человека своего времени, поэтому историк должен стремиться в пер-
вую очередь реконструировать идеи, образы, чувства жившего в прошлом чело-
века, а также поддерживать междисциплинарный диалог, используя наработки 
и исследовательские методы других наук: психологии, лингвистики, экономики, 
географии и др.

В России, с тех пор как историческая антропология была институционали-
зирована в 1987 году, появились серьезные исследования в области исторической 
повседневности, исторической антропологии политики, военно-исторической ан-
тропологии, антропологии материальной культуры, микроистории. Постепенно 
накопленные историко-антропологические подходы, знания стали влиять на си-
стему исторического образования. И  сегодня первой концептуальной основой 
историко-культурного стандарта является культурно-антропологический подход.

Культурно-антропологический подход на  уроках истории и  в  рамках вне
урочной деятельности возможен через такие приемы и методы, как включение 

субъективных исторических источников в  образова-
тельный исторический процесс; изучение произведе-
ний искусства; методы исторического краеведения; 
участие детей в клубах исторической реконструкции, 
археологических изысканиях, поисковых отрядах; ме-
тоды музейной педагогики и  психологии; родослов-
ные исследования и др.

Включение субъективных исторических источни-
ков – мемуаров, писем, дневников – в образовательный исторический процесс 
соответствует методологическим основам работы с историческими источника-

ми, которые разработаны и прописаны в федеральных 
государственных образовательных стандартах, а  так-
же в историко-культурном стандарте. В соответствии 
с  ними на  уроках истории вырабатываются навыки 
внимательного прочтения документа, атрибуции доку-
мента, критического сопоставления разных историче-
ских источников, а также производится аксиологиче-
ский анализ документа, который предполагает 

внутреннюю реконструкцию и анализ ценностных установок прошлого. В по-
следнем случае особое значение приобретает работа с субъективными истори-
ческими источниками.

Марк Блок и становление 
антропологического 
подхода в истории

Культурно-
антропологический подход 
на уроках истории 
и в рамках внеурочной 
деятельности: приемы 
и методы

Аксиологический анализ 
исторического документа 
и роль субъективных 
исторических источников 
в антропологическом 
подходе
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Важно, что  включение субъективных исторических источников в  обра-
зовательный исторический процесс предполагает не  только их фактографи-
ческий анализ, но  и  прежде всего ценностно-субъективный анализ, который 
позволяет извлекать из мемуаров, писем, дневников личностную и ненамерен-
ную информацию, расширяет представление о внутреннем мире человека про-
шлого, помогает понять его ценности и смыслы.

По словам крупнейшего исследователя в  области мемуаристики Андрея 
Григорьевича Тартаковского, «…мемуаристика (в широком смысле слова) суть 
овеществленная историческая память, одно из средств духовной преемствен-
ности поколений и один из показателей уровня цивилизованности общества, 
его сознательного отношения к своему прошлому, а следовательно, и к своему 
бытию вообще» [7, с. 3].

Долгий период времени мемуары, дневники и  другие субъективные ис-
точники противопоставлялись в исторической науке официальным историче-

ским документам. К субъективным источникам отно-
сились настороженно, как  к  источникам 
с недостоверной информацией, и это находило отра-
жение (и сегодня еще находит) в методике преподава-
ния истории в  школе. Субъективный исторический 
источник часто выступал лишь дополнением, иллю-
стративным материалом к конкретным историческим 
фактам и темам, как правило, социально-экономиче-
ской истории.

Сегодня в  связи с  антропологическим подходом отношение к  мемуарам 
и другим субъективным источникам меняется. По этому поводу культуролог 
и  источниковед Светлана Самуиловна Минц пишет: «Субъективная природа 
мемуарной литературы, понятая как степень осознания мемуаристом собствен-
ного “я” и межличностных отношений, в которые включается автор мемуар-
ного источника, может поэтому служить ведущим признаком при определении 
ценности данного источника мемуарного характера, его места в ряду других 
источников…» [8, с.  60]. Таким образом, субъективность исторического ис-
точника признается его главной ценностью, и это должно находить отражение 
на современных уроках истории.

В условиях антропологического подхода в истории особое значение полу-
чает изучение произведений искусства. Произведения искусства позволяют об-

ратиться к эмоционально-чувственной сфере ребенка 
и  попробовать выстроить мировоззренческий и  даже 
конкретно-личностный диалог поколений. Психолог 
Александр Александрович  Мелик-Пашаев пишет: 
«Этот процесс вовлекает человека в общение с созда-
телями искусства других времен, народов, культур, от-
личных от  его собственной, но  тоже воплощавших 
в  художественных произведениях те  или  иные грани 
общечеловеческих ценностей. Все это пробуждает 
в  каждом из  нас чувство причастности к  культурно-

Эволюция отношения 
историков к субъективным 
историческим источникам 
и ее влияние на методику 
преподавания истории 
в школе
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чувственная 
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произведений искусства 
на уроках истории
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историческому измерению бытия, “культурный инстинкт”; в конечном счете – 
потенциальную универсальность собственной человеческой сущности» [9].

В области искусства присутствует эмоционально-чувственная идентификация 
человека с человеком. Благодаря воздействию произведений искусства выстраива-
ется взаимная связь между людьми как специфический чувственный диалог лич-
ности с личностью, поколения с поколением через эмоции понимания, сострадания 
и сочувствия. Как писал Л. С. Выготский: «Мы могли бы сказать, что основой эсте-
тической реакции являются вызываемые искусством аффекты, переживаемые нами 
со всей реальностью и силой...» [10, с. 238].

Каждый вид искусства знакомит с разными сторонами исторического бытия 
и по-своему раскрывает духовный мир «исторического человека». Например, в ре-
зультате изучения архитектуры, особенностей развития того или иного архитектур-
ного стиля происходит погружение в мировоззрение эпохи, знакомство с картиной 
мира людей своего времени. При изучении, например, камерного портрета проис-
ходит знакомство с человеческой индивидуальностью, внутренним миром конкрет-
ного человека прошлого.

В условиях антропологического подхода особое значение приобретает истори-
ческое краеведение. Важно, что сегодня историческое краеведение включено в кон-

текст исторического образования на федеральном уров-
не. Как  говорил Д. С.  Лихачев, чувство Родины 
«начинается с малого – с любви к своей семье, к своему 
жилищу, к своей школе» [11, с. 82]. Д. С. Лихачев рас-
сматривал краеведение как  фундамент духовно-нрав-
ственного воспитания и «экологию культуры».

Краеведение – это «коллективная биография», в ко-
торой исторические связи носят непосредственно-лич-

ностный характер. Историки и краеведы, определяя границы того или иного края, 
кроме физической называют такие границы, как душевная – особый местный ха-
рактер  – и  особенно сложная и  неочевидная  – духовная, понимая под  ней куль-
турные установки, представления и ценности, которые объединяют людей одной 
малой родины.

При изучении истории родного края наиболее эффективными являются учеб-
ные прогулки и  образовательные путешествия. Традиционные экскурсии важны, 
но, к сожалению, роль ребенка в них пассивна. Участвуя в образовательных путе-
шествиях, школьники активно исследуют объекты культурного наследия  – узна-
ют их по  описаниям в  исторических источниках, соотносят со  старинными изо-
бражениями, высказывают предположения, ищут доказательства, делятся своими 
впечатлениями. Они осваивают глубокие смыслы объектов культурного наследия 
и чувствуют себя первооткрывателями.

В итоге образовательных путешествий рождаются их самостоятельные, напол-
ненные личным содержанием экскурсии и исследовательские проекты. Появляется 
желание собственнолично совершать познавательные прогулки по родным местам, 
вырабатывается ценностное отношение к культурному наследию, конкретным лю-
дям и поколениям, создававшим его. Происходит духовное и интеллектуальное раз-
витие личности.

Роль исторического 
краеведения 
как коллективной 
биографии в развитии 
антропологического 
подхода в истории
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Важное значение в антропологическом подходе имеет участие детей в клу-
бах исторической реконструкции, археологических изысканиях, исторических 

постановках, когда они под руководством профессио-
нальных наставников погружаются в  эпоху, изучают 
особенности повседневной жизни людей прошлого, 
их быт, социальное взаимодействие, заботы, трудно-
сти и преодоления.

Серьезное значение имеет участие старшеклас
сников в военно-патриотических клубах, занимающихся 
поисковой деятельностью. Непосредственное, прямое 

соприкосновение с историей, в том числе с чужим горем, вызывает желание помо-
гать людям и учит состраданию. В процессе совместной поисковой деятельности 
актуализируются теоретические знания, развиваются жизненно-необходимые на-
выки, формируется собственное нравственное отношение к историческим событи-
ям и людям прошлого.

Особую роль в  антропологическом подходе играют школьные музеи. Благо-
даря участию в деятельности школьного музея дети получают возможность уча-
ствовать в  профессиональных поисково-исследовательских экспедициях, собира-
ют исторические материалы и пополняют музейные фонды, записывают интервью 
с непосредственными участниками исторических событий, учатся интерпретиро-
вать, понимать и бережно хранить экспонаты музея.

Антропологический подход в истории очень близок детям. Об этом свидетель-
ствуют результаты опроса (в рамках внеурочной деятельности), проведенного сре-

ди обучающихся седьмого – десятого классов ГБОУ гим-
назии №  209 «Павловская гимназия» с  углубленным 
изучением истории. Главный вопрос был сформулиро-
ван следующим образом: «Какая эпоха, или  событие, 
или  человек прошлого, с  которыми вас познакомили 

на уроках истории, запомнился вам больше всего и почему?» Ответ предлагалось 
оформить в виде свободного развернутого рассуждения.

Из 47 обучающихся только несколько детей акцентировали внимание в первую 
очередь на эпохе и событии, при этом они обязательно включали в свои рассужде-
ния роль и значение в этих событиях «исторического человека». Но большинство 
детей писали прежде всего о людях.

Ниже представлены отрывки из некоторых рассуждений, в которых обучаю-
щиеся дают глубокие характеристики «исторического человека», соотносят его 

с  собой, пишут о  том, что  лично им близко в  этом 
человеке:

•	 «Мне очень хорошо запомнился Сперанский и те 
реформы, которые он предлагал. Его талант и усердие 

являются для меня примером, а стремление к развитию России – образцом патрио-
тизма. Сперанский – нераскрывшийся цветок русской истории…» (Владимир Ф., 
10 класс);

•	 «Благодаря силе своего характера за  пять лет она (Елена Глинская) 
успешно провела ряд внутренних реформ, еще более объединивших государство, 

Историческая 
реконструкция, поисковая 
работа, опыт школьных 
музеев в формировании 
нравственного отношения 
к историческим событиям

Антропологический подход 
в истории глазами 
школьников

«Человек из прошлого» 
глазами ребенка
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и преуспела во внешней политике. Хоть она и была рождена в Великом княжестве 
Литовском, она искренне любила Русь и старалась укрепить ее, сделать могуще-
ственнее» (Анжелика К., 7 класс);

•	 «Мне больше всего запомнился Альбрехт Дюрер… Было очень интересно 
разгадывать смысл его гравюр… Альбрехт Дюрер сочетал в своих работах искус-
ство с наукой, анатомию и перспективу с важными проблемами своего времени… 
Для меня он навсегда останется примером стойкости и упорства, преданности сво-
ему делу и постоянного самосовершенствования» (Марта К., 8 класс);

•	 «…для Микеланджело человек был самым прекрасным созданием, наде-
ленным героической силой и волей. Этот урок запомнился мне потому, что работы 
этого мастера до сих пор кажутся мне верхом человеческого таланта» (Артем Б., 
7 класс).

Антропологически ориентированный подход в  истории безусловно влияет 
на формирование внутренней позиции личности. Он активизирует такие социаль-

но-значимые свойства личности, как способность к со-
переживанию, состраданию и  пониманию. Благодаря 
такому подходу человек начинает идентифицировать 
себя с людьми, которые жили когда-то, глубже и серьез-
нее чувствует то, что переживали они.

М. Блок утверждал, что история – «это встреча лю-
дей в веках» [6, с. 79]. И только антропологически ори-

ентированная, чувствующая и понимающая история может быть оправдана как нау-
ка. Неслучайно его основная работа «Апология истории» переводится с греческого 
как ее «оправдание».
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Аннотация. Рассматриваются условия формирования одного из  пяти 
структурных звеньев самосознания – социально-нормативного пространства 
личности – в образовательной среде. Представлены теоретические основания 
формирования личности с опорой на философские, социологические и психолого-
педагогические подходы. Обоснована значимость интеграции потенциала микро-
социума в  образовательное пространство школы. Особое внимание уделено 
медиативным технологиям как инструменту развития коммуникативных навы-
ков, социального взаимодействия, гражданской идентичности и  внутренней 
позиции личности обучающегося.

Ключевые слова: личность; внутренняя позиция личности; социально-норма-
тивное пространство; образовательная среда; микросоциум; медиация; 
самосознание
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структурного звена «социально-нормативное пространство личности» 
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Abstract. The article examines the conditions for the formation of one of the five 
structural components of self-awareness – the social-normative space of personality – 
within the educational environment. Theoretical foundations of personality development 
are presented from philosophical, sociological, psychological and  pedagogical 
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perspectives. The  importance of  integrating the  potential of  the  microsocium into 
the school educational environment is substantiated. Special attention is paid to mediation 
technologies as a  tool for developing communication skills, social interaction, civic 
identity and the internal position of the learner’s personality.

Keywords: personality; internal position of personality; social-normative space; 
educational environment; microsocium; mediation; self-awareness
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Обучение представляет собой социально значимый процесс, связанный с пе-
редачей, освоением и применением знаний, умений и навыков в совместной дея-

тельности педагога и обучающегося. На каждом этапе 
общественного развития содержание и  организация 
обучения трансформируются, отвечая социальным за-
просам, нормативным требованиям и вызовам времени 

[1]. Современная школа выступает не только пространством усвоения учебного 
материала, но и средой становления внутренней позиции личности ребенка.

В условиях обновления образовательных ориентиров задача общеобразо-
вательной организации не  ограничивается передачей знаний. Существенное 
значение приобретает воспитание гражданской ответственности, освоение обу-
чающимися социальных норм, развитие личностных качеств, способности к са-
моопределению, самопознанию и  продуктивному взаимодействию с  другими 
людьми. Следовательно, образовательная организация становится важнейшим 
институтом формирования социально-нормативного пространства личности.

Министерством просвещения Российской Федерации образовательные ре-
зультаты (предметные, метапредметные, личностные) зафиксированы в федераль-
ных государственных образовательных стандартах общего образования (далее – 
ФГОС) разных уровней образования, а  содержание образовательных программ 
закреплено в федеральных образовательных программах (далее – ФОП) по уров-
ням общего образования. Достижение образовательных результатов предполагает 
единство обучения и воспитания, а также согласованное участие всех субъектов 
образовательных отношений: обучающихся, родителей (законных представите-
лей) и педагогов [2; 3].

В области личностных результатов особое значение имеют самостоятель-
ность, ответственность, инициативность, гражданственность, патриотизм, осо-

знание собственной принадлежности к  сообществу, 
принятие социальных норм и  ценностей. По  оконча-
нии начального общего образования личностные ре-
зультаты проявляются, в частности, в готовности обу-
чающегося к  самообслуживанию, осознании своих 

Современный подход 
к обучению

Личностные результаты 
по ФГОС
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трудностей и сильных сторон в обучении, понимании базовых социальных от-
ношений. На  уровне основного общего образования актуализируются более 
сложные результаты: сформированность нравственных ценностей, способность 
к  целеполаганию и  рефлексии, осознание ответственности за  свои поступки 
и  их последствия, готовность к  взаимодействию в  социально-культурном 
контексте.

Таким образом, личностные результаты направлены на  всестороннее раз-
витие обучающегося и его готовность к жизни в обществе. Образование в дан-
ном контексте следует рассматривать не  только как  процесс освоения знаний, 
но и как процесс становления целостной личности, способной к самостоятельно-
му мышлению, нравственному выбору и социальному взаимодействию.

Актуальность рассматриваемой проблемы усиливается целевыми установка-
ми, закрепленными в Указе Президента Российской Федерации «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу 
до 2036 года» от 07.05.2024 № 309. Среди них обозначены реализация потенциала 
каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально 
ответственной личности [4]. Поскольку период раскрытия и развития потенциа-
ла личности во многом приходится на школьный возраст, исследование условий 
формирования внутренней позиции личности в  образовательном пространстве 
школы приобретает особую научную и практическую значимость.

Формирование социально-нормативного пространства личности в образова-
тельном контексте является сложным и многомерным процессом. Его теоретиче-

ские основания могут быть рассмотрены через призму 
историко-философских, социологических и психолого-
педагогических подходов, в которых раскрывается со-
отношение индивидуального и социального в развитии 
человека.

В античной философии проблема воспитания лич-
ности в  соответствии с  общественными нормами получила развитие в  трудах 
Платона и Аристотеля. В диалоге «Государство» Платон рассматривал воспита-
ние и образование как основания формирования справедливого общества. Идея 
государственного образования в его концепции связана с усвоением нравствен-
ных и  социальных норм через  философское обучение [5]. Аристотель, в  свою 
очередь, подчеркивал необходимость согласования личных стремлений человека 
с социальными нормами и видел одним из путей достижения такой гармонии по-
следовательный воспитательный процесс [6].

В педагогической мысли Нового времени Ж.-Ж. Руссо утверждал, что воспи-
тание должно соответствовать природе ребенка и его внутренним потребностям. 
При этом мыслитель подчеркивал значимость социального контекста, в котором 
происходит становление личности [7].

В социологической традиции Э.  Дюркгейм рассматривал образование 
как средство передачи социальных норм и ценностей от поколения к поколению. 
По его мнению, коллективные представления оказывают существенное влияние 
на  формирование индивидуального сознания, а  социальные факторы являются 
неотъемлемым условием становления личностной идентичности [8].

Историко-философский 
контекст социально-
нормативного 
пространства личности
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В отечественной психологии Л. С. Выготский уделял особое внимание роли 
социокультурного контекста в обучении и развитии ребенка. В его концепции 

социальное взаимодействие рассматривается как клю-
чевой фактор формирования высших психических 
функций, а значит, как одно из оснований личностного 
развития [9].

Методологически значимыми для настоящего ис-
следования являются положения научной школы Ва-

лерии Сергеевны Мухиной. Ученый рассматривала личность как  целостную 
систему, включающую взаимосвязанные структурные компоненты, развитие 
которых происходит не изолированно, а в динамическом взаимодействии с со-
циальной средой [10]. В. С. Мухина выделяла пять структурных звеньев само-
сознания: 1 – имя и отношение к телу; 2 – притязание на признание; 3 – половую 
идентификацию; 4 – психологическое время; 5 – социально-нормативное (пси-
хологическое) пространство [11].

В контексте представленной работы особую значимость представляет 
пятое структурное звено  – социально-нормативное пространство личности. 
Оно включает нормы, ценности, правила и отношения, регулирующие поведе-
ние человека в  обществе. Через  освоение социально-нормативного простран-
ства формируются представления личности о  допустимом и  недопустимом, 
о собственных правах и обязанностях, о способах взаимодействия с окружаю-
щими. Следовательно, данное звено выступает важным условием становления 
идентичности, самосознания и социальной ответственности.

Микросоциум  – семья, сверстники, учебный коллектив, педагогическое 
сообщество  – играет ключевую роль в  формировании социально-нормативно-
го пространства личности. Именно в  ближайшем социальном окружении ре-
бенок получает первоначальный опыт взаимодействия, осваивает нормы по-
ведения, способы коммуникации, модели разрешения противоречий и  формы 
ответственности.

Взаимодействие с  родителями, сверстниками и  педагогами формирует 
представления ребенка о себе, своих возможностях и границах. На этой основе 

развиваются Я-образ и  Я-концепция, которые высту-
пают важнейшими компонентами самосознания, по-
этому интеграция потенциала микросоциума в  обра-
зовательное пространство позволяет создать 
поддерживающую среду, в которой обучающиеся раз-

вивают социальные навыки, формируют позитивные отношения и  осознают 
собственную идентичность.

Значимость школьных норм и  правил для  социализации обучающихся 
раскрывается в  работах доктора психологических наук Виктора Стефанови-
ча Басюка. Ученый подчеркивает, что  нормы, правила и  ценности, принятые 
в школе и разделяемые участниками образовательных отношений, определяют, 
какие качества, способы поведения и формы взаимодействия рассматриваются 
как значимые для успешной социализации и адаптации личности [12]. Опираясь 
на научные воззрения Валерии Сергеевны Мухиной, В. С. Басюк акцентирует 

Социокультурный 
контекст как ключ 
к развитию высших 
психических функций

Значение школьных норм 
и ценностей 
для социализации
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внимание на необходимость комплексного подхода к изучению процессов фор-
мирования личности в образовательной среде [12; 13].

Образовательная организация является пространством постоянного взаимо-
действия обучающихся, педагогов и  родителей (законных представителей). Их 
взаимодействие объединено общей целью – обучением, воспитанием и развити-
ем ребенка. Однако задачи и  способы участия разных субъектов образователь-
ных отношений различаются. Педагоги организуют образовательный процесс 
и передают знания в формах, предусмотренных ФГОС; родители обеспечивают 
условия для обучения и развития ребенка; обучающиеся осваивают содержание 
образования, включаются в  учебную и  внеучебную деятельность, приобретают 
социальный опыт [14].

Различия в позициях и ожиданиях участников образовательных отношений не-
редко приводят к  несовпадению представлений о  целях, способах и  результатах 

обучения. Это создает необходимость формирования 
единого социально-нормативного пространства образо-
вательной организации, в котором будут согласованы ба-
зовые нормы взаимодействия, ценности сотрудничества, 
уважения, ответственности и конструктивного разреше-
ния противоречий [13].

Одним из  эффективных средств формирования социально-нормативного 
пространства участников образовательных отношений в современной образова-
тельной организации является медиация. В  2013  году в  образовательной прак-
тике России началось активное внедрение медиативных технологий разрешения 
конфликтных ситуаций. Школьные службы медиации (службы примирения), 
в том числе в образовательных организациях г. Ростова-на-Дону, осуществляют 
деятельность с учетом положений Федерального закона от 27.07.2010 № 193-ФЗ 
«Об  альтернативной процедуре урегулирования споров с  участием посредника 
(процедуре медиации)» [15].

Медиация представляет собой особый вид переговоров с  участием третьей 
нейтральной стороны. Посредник не занимает позицию ни одной из сторон и по-
могает участникам конфликта выстроить диалог, прояснить интересы, определить 
возможные способы разрешения ситуации. М. А. Юферова конкретизирует специ-
фику школьной медиации, рассматривая ее как технологию разрешения противо-
речий в образовательной среде с привлечением нейтральной стороны, владеющей 
техниками урегулирования конфликтных ситуаций [16].

В общественном сознании медиативные практики нередко связываются исключи-
тельно с разрешением конфликтов. Однако их потенциал значительно шире. Принци-

пы, техники и сама процедура медиации могут рассматри-
ваться как ресурс формирования социально-нормативного 
пространства личности, поскольку задают образцы кон-
структивного общения, принятия ответственности, уваже-
ния к  позиции другого и  согласования индивидуальных 
интересов с нормами совместной жизни.

Сущностная характеристика социально-нормативного пространства личности, 
представленная в работах В. С. Мухиной, позволяет рассматривать его как систему 

Медиативный подход 
к формированию 
социально-нормативного 
пространства

Характеристика 
социально-нормативного 
пространства в концепции 
В. С. Мухиной
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норм, ценностей, правил и  отношений, формирующихся в  процессе взаимодей-
ствия человека с обществом с учетом его социокультурных особенностей [10; 11]. 
В образовательной организации такие нормы и правила находятся в постоянном 
развитии, поскольку ежегодно в школьное сообщество включаются новые обучаю-
щиеся, родители и педагоги. В связи с этим особенно значимыми становятся устой-
чивые практики, способные поддерживать общие основания взаимодействия.

Медиативные практики в микросоциумах образовательной организации стро-
ятся на базовых принципах: нейтральности, равноправии, автономии и доброволь-

ности [16]. Принцип нейтральности ориентирует участ-
ников взаимодействия не  на  следование ситуативным 
влияниям или позиции «лидеров мнений», а на соотне-
сение своих действий с нормами социального и культур-

ного пространства. Это способствует ограничению деструктивных форм поведения 
и повышает осознанность принимаемых решений.

Принцип равноправия предоставляет каждому участнику возможность обозна-
чить свою позицию, описать возникшую трудность и быть услышанным. Его реа-
лизация возможна при  соблюдении уважения к  социальным ролям участников 
образовательных отношений, нормам поведения, ценностям сотрудничества и вза-
имного доверия.

Принцип автономии предполагает самостоятельность участника в  принятии 
решения и принятие ответственности за его последствия. В образовательной сре-
де данный принцип особенно важен, поскольку связан с формированием субъект-
ной позиции обучающегося, развитием его способности к нравственному выбору 
и осмыслению собственных действий.

Принцип добровольности создает основу безопасного социально-норматив-
ного пространства. Он  предполагает включение участника во  взаимодействие 
на  основе собственного согласия, что  способствует формированию позитивной 
коммуникации, открытого выражения мыслей и чувств, доверительного отношения 
между субъектами образовательного процесса.

Существенную роль в формировании социально-нормативного пространства 
играют медиативные техники. Активное слушание помогает выстроить довери-

тельный диалог, понять позицию другой стороны и пере-
вести обсуждение с уровня эмоционального противосто-
яния на  уровень конструктивного поиска решения. 
Переформулирование и  перефразирование позволяют 
уточнить потребности и интересы участников, снизить 
напряжение и повысить качество взаимодействия.

Таким образом, медиативные практики, основанные на принципах уважения, 
нейтральности, добровольности, автономии и равноправия, способствуют реализа-
ции потенциала микросоциума через повышение эффективности взаимодействия 
между участниками образовательных отношений. Осознание и  принятие норм, 
ценностей, правил и  особенностей отношений в  социокультурном пространстве 
становится условием формирования внутренней позиции личности и  основных 
ценностных новообразований: мировоззрения, гражданской идентичности, пони-
мания своего места и ценности в обществе.

Базовые принципы 
медиативных практик

Реализация потенциала 
микросоциума 
через медиативные 
практики
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В ходе теоретического анализа выявлена связь методологического подхода 
В. С.  Мухиной к  пониманию структуры самосознания личности с  потенциалом 

медиативных практик в образовательной среде. Положе-
ние о необходимости гармоничного соотношения индиви-
дуального и социального в человеке позволяет рассматри-
вать социально-нормативное пространство личности 

как  результат включенности ребенка в  систему значимых отношений, норм 
и ценностей.

Образовательное пространство школы объединяет микросоциальные группы 
участников образовательных отношений. Между ними формируется устойчивая 
система взаимодействия, результат которой должен быть направлен на становление 
целостной личности ребенка. Достижение этого результата возможно при условии 
наполнения образовательной среды нормами и ценностями, способствующими раз-
витию индивидуальности, социальной ответственности, гражданской идентичности 
и уважительного отношения к другим субъектам взаимодействия.

Медиация в данном контексте выступает не только технологией разрешения кон-
фликтов, но  и  педагогически значимым инструментом формирования социально-

нормативного пространства личности. Через  освоение 
медиативных принципов и  техник участники образова-
тельных отношений приобретают опыт сотрудничества, 
доверительного диалога, уважения к позиции другого, са-
мостоятельного принятия решений и  ответственности 
за  последствия собственных действий. Следовательно, 
интеграция потенциала микросоциума посредством ме-

диативных практик может рассматриваться как одно из условий формирования внут-
ренней позиции личности обучающегося в образовательной среде.
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Ольга Груздева

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ  
И СОЦИАЛЬНОЕ Я 
В СТРУКТУРЕ САМОСОЗНАНИЯ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. Представлен анализ проблемы развития самосознания и его ком-
понентов  – индивидуального и  социального Я  у  детей дошкольного возраста. 
Приводятся результаты исследования генеза индивидуального и  социального 
Я  в  структуре самосознания детей дошкольного возраста. Сделаны выводы, 
что на протяжении дошкольного возраста в структуре самосознания выделяются 
периоды формирования, становления и развития индивидуально значимых и соци-
ально значимых, опосредованных структур самосознания ребенка. Установлена 
гетерохронность воздействия психологического механизма «идентификация-обо-
собление» в генезе самосознания ребенка дошкольного возраста. При выраженном 
присутствии механизма идентификации и стратегии социализации в образова-
тельной среде развитие получают социально опосредованные структуры самосо-
знания или социальное Я ребенка. При выраженном присутствии механизма обосо-
бления и стратегии индивидуализации развитие получают индивидуально-значимые 
структуры самосознания или индивидуальное Я ребенка.

Ключевые слова: самосознание; звенья самосознания; компоненты самосозна-
ния; дети дошкольного возраста; социализация; индивидуализация; обособление; 
идентификация

Для цитирования: Груздева О. В. Индивидуальное и социальное Я в струк-
туре самосознания детей дошкольного возраста // Развитие личности. 2026. 
№ 2. С. 90–101. DOI: 10.31862/2073-9788-2026-2-90-101.

Abstract. The article presents an analysis of the problem of the development of self-
awareness and its components – the individual and social self – in preschool children. 
The results of the study of the genesis of the individual and social self in the structure 
of  self-awareness of  preschool children are presented. It is concluded that during 
preschool age, the  structure of  self-awareness includes periods of  formation 
and  development of  individually significant and  socially significant, mediated links 
of the child’s self-awareness. The heterochronic effect of the mechanisms of identification 
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and  separation in  the  genesis of  the  self-awareness of  preschool children has been 
established. In the presence of the mechanism of identification and socialization strategies 
in the educational environment, the development of the socially mediated links of self-
awareness or the social self of the child takes place. In the presence of the mechanism 
of  separation and  individualization strategies, the  development of  the  individually 
significant links of self-awareness or the individual self of the child takes place.

Keywords: self-awareness; links of self-awareness; components of self-awareness; 
preschool children; socialization; individualization; separation; identification

For citation: Gruzdeva O. V. Individual and Social Self in the Structure of Self-
Consciousness in Preschool Children. Development of Personality. 2026. No. 2. 
Pp. 90–101 (in Russian). DOI: 10.31862/2073-9788-2026-2-90-101.

Постановка проблемы, цель статьи

В настоящее время наше общество претерпевает существенные политические, 
экономические, культурные трансформации. В ходе этих процессов сложившиеся 

представления людей о самих себе, о принимаемых цен-
ностях подвергаются серьезным испытаниям.

Особое внимание при  этом имеет период детства, 
когда закладываются основы личности, формируются 
представления о себе и происходит становление самосо-

знания ребенка. Детство как термин обозначает: 1) начальные периоды онтогенеза 
(от рождения до подросткового возраста); 2) социокультурный феномен, имеющий 
свою историю развития, конкретно-исторический характер.

В статье рассмотрены периоды раннего детства (1–3) и дошкольный возраст 
(от 3 до 6–7 лет).

При всей обширности результатов в области изучения самосознания вопросы 
развития индивидуальных и  социальных компонентов в  структуре самосознания 

детей в целом и в дошкольном возрасте в частности не-
достаточно изучены. Самосознание – осознание субъек-
том самого себя, то есть состояний своего тела, фактов 
сознания, своего Я  (внешнего вида, особенностей лич-
ности, системы ценностей, предпочтений и  стремле-
ний), включает в себя самооценку [1].

Также нет исчерпывающего ответа на вопрос о том, какой должна быть обра-
зовательная среда, обеспечивающая развитие Я-индивидуального и Я-социального 
в структуре самосознания ребенка. Образовательная среда – система влияний и усло-
вий формирования личности по заданному образцу, а также возможностей для ее раз-
вития, содержащихся в социальном и пространственно-предметном окружении [2].

В связи с вышесказанным целью исследования являлось выявление и уточне-
ние возрастной динамики и условий развития самосознания детей, в частности ин-
дивидуального Я и социального Я ребенка на протяжении дошкольного возраста, 
а также подбор стратегий, обеспечивающих развитие данных компонентов самосо-
знания детей [3; 4].

Трансформации социума 
влияют на формирование 
ценностей самосознания

Актуальность изучения 
индивидуального 
и социального 
Я дошкольника
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Материалы и методы исследования

Исследование проводилось в период с 2013 по 2024 годы включительно. В нем 
принял участие 891 ребенок. Дети являлись обучающимися дошкольных образова-

тельных учреждений г. Красноярска, Красноярского 
края, Иркутской, Кемеровской областей.

В качестве методов исследования использованы те-
оретические и эмпирические методы. Объективность вы-

водов подтверждалась на  основе автоматизированного вычисления достоверности 
различий с помощью непараметрического U-критерия Манна-Уитни. Диагностиче-
ский инструментарий, использованный в исследовании, включал: наблюдение (моди-
фикацию Т. Хельбрюгге); авторское диагностическое интервью-знакомство «Это Я»; 
методику изучения особенностей самоотношения, самооценки и половой идентично-
сти «Плохой и хороший ребенок» (модификацию А. М. Прихожан, З. Василяускайте); 
методику Н. Л.  Белопольской «Половозрастная идентификация»; «Тест временной 
перспективы» (И. Е. Валитова); методику «Я-концепция» (И. П. Шахова); методику 
«Отражение чувств» О. В. Дыбиной, «Что – почему – как?» М. А. Нгуен на изучение 
эмоционального и когнитивного компонентов эмпатии; методику «Особенности про-
явления воли дошкольников» (Р. М. Геворкян); методику изучения уровня развития 
целеполагающей (целепорождающей) продуктивной деятельности (Л. Г. Лысюк).

Результаты исследования, обсуждение

В качестве гипотезы исследования выступили предположения:
•	 на протяжении дошкольного возраста в структуре самосознания выделя-

ются периоды становления и развития индивидуально-значимых звеньев самосо-
знания (индивидуальное Я) ребенка и социально-значимых звеньев самосознания 
(социальное Я) ребенка;

•	 линия развития компонентов самосознания развертывается двусторонне, 
с выделением периодов и стадий преобладающего развития индивидуального Я ре-
бенка, то есть становления индивидуально-значимых звеньев самосознания и пери-
одов развития социального Я ребенка (социально-значимых звеньев самосознания);

•	 индивидуально-значимые звенья самосознания (индивидуальное Я) ре-
бенка развиваются в образовательной среде под влиянием механизма обособления 
в процессе реализации стратегий индивидуализации; социально-значимые звенья 
самосознания (социальное Я ребенка) – под влиянием механизма идентификации 
в процессе реализации стратегий социализации.

Для достижения цели исследования и проверки гипотез осуществлено теоре-
тическое и эмпирическое исследование [3; 4].

Опираясь на работы научной школы В. С. Мухиной 
[5–9], мы определили, что самосознание ребенка пред-
ставляет собой феномен, который раскрывается как мно-
гоаспектное психологическое явление, характеризующе-
еся компонентами и  уровнями [10–12]. Самосознание 
ребенка включает в себя когнитивный, эмоциональный 
и поведенческий компоненты и звенья, развивающиеся 
в структуре самосознания поступательно.

12-летнее психологическое 
исследование 891 ребенка

Самосознание – 
Трансформации социума 
влияют на формирование 
ценностей самосознания
многоаспектный феномен 
развития личности
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Дошкольное детство является этапом первоначального фактического оформ-
ления ребенка как личности и периодом становления и развития первых звеньев 
самосознания (рис. 1).
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идентификация человека со своим телом

идентификация человека со своим именем

самооценка, выраженная 
в контексте притязаний на признание

осознание себя 
как представителя определенного пола

представление себя 
в аспекте психологического времени

представление себя 
в контексте социального пространства личности

Рис. 1. Структурные звенья самосознания детей, проходящие этапы становления 
и развития в дошкольном возрасте (по В. С. Мухиной) [13]

Самосознание ребенка детерминировано биологическими, социальными 
и  личностными факторами [13, с.  493–738]. Они  рассмотрены нами системно, 
в связи с деятельностью самого субъекта, как комплекс объективных социальных 
явлений, таких как: взаимодействие с  другими людьми, социальная микросреда, 
предметно-пространственная среда [3; 4].

Самосознание ребенка представляет собой важный психологический феномен, 
постоянно развивающийся в  процессе социализации под  влиянием психологиче-
ских механизмов идентификации и обособления [5]. В каждом периоде дошкольно-
го детства самосознание имеет возрастно-психологические особенности, опреде-
ляемые спецификой развития способности детей устанавливать тождественность 
с кем-либо.

Результаты лонгитюдного исследования, проведенного с  2019 по  2023  год, 
дали возможность определить и представить содержательные характеристики са-

мосознания современных детей дошкольного возраста.
Была установлена динамика и гетерохронность раз-

вития компонентов самосознания от  раннего детства 
к старшему дошкольному возрасту [3; 4], а именно: на про-
тяжении дошкольного возраста в структуре самосознания 
выделяются периоды формирования, становления и раз-
вития индивидуально-значимых и социально-значимых, 

Динамика развития 
самосознания: периоды 
формирования 
индивидуального 
и социального «Я»
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опосредованных компонентов самосознания ребенка. На протяжении дошкольного 
возраста в структуре самосознания выделяются периоды формирования, становле-
ния и  развития индивидуально-значимых компонентов самосознания (индивиду-
альное Я) ребенка и социально-значимых компонентов самосознания (социальное 
Я) ребенка

В процессе эмпирического исследования получены результаты в отношении 
особенностей развития самосознания детей на трех этапах дошкольного детства: 
младший, средний и старший дошкольный возраст.

В процессе исследования также была определена изменчивость способности 
детей устанавливать тождественность с кем-либо, то есть идентичности, которая 
в разные периоды дошкольного детства проявлялась по-разному.

Согласно полученным нами данным, в младшем дошкольном возрасте у детей 
зафиксировано проявление процесса осознания самого себя: наличие знаний 

и представлений о частях тела; знание своего имени; ис-
пользование местоимения «Я»; знание и называние сво-
его пола, половой принадлежности; наличие адекватно-
го и  позитивного самовосприятия. Характерной 

особенностью звена самосознания «идентификация со  своим именем» является 
значимость формулировки имени для  ребенка, которую используют родители 
при  обращении к  нему, а  также самого выбора родителями необычного имени. 
Определено ключевое звено самосознания детей младшего дошкольного возраста – 
использование ребенком местоимения Я. То есть основным показателем успешно-
сти развития самосознания в младшем дошкольном возрасте можем считать актив-
ное использование ребенком местоимения Я.

Развитию первых звеньев самосознания способствовало активное становление 
и  развитие самоидентичности детей. В  содержании самоописаний присутствует 
дисбаланс характеристик социальной и личностной идентичности. При выделении 
в процессе анализа компонентов идентичности, личностного и социального, отме-
чены несформированность присутствия какого-либо одного в приоритете и неболь-
шое проявление доминирования личностного компонента. Можем предполагать 
большее влияние механизма идентификации на развитие личности и самосознания 
детей в раннем и младшем дошкольном возрасте.

Развитие самосознания детей среднего дошкольного возраста находится в гра-
ницах средней нормы, развивающейся стадии, то  есть на  стадии становления. 

При  этом, по  сравнению с  младшим дошкольным воз-
растом, в этом периоде более четко определяются конту-
ры компонентов самосознания детей, а  именно: выра-
женность когнитивного компонента самосознания 

(за счет высоких показателей половозрастной идентификации и средних показате-
лей осознания ребенком себя в настоящем, будущем, прошлом); присутствие пер-
вичных элементов эмоционального компонента самосознания (наличие адекватно-
го и позитивного самовосприятия, способности к самооценке, осознание чувства 
поддержки и принятия со стороны взрослых, умение достаточно реалистично по-
смотреть на  себя; высокий и  средний уровни самоотношения, высокий уровень 
притязания на  признание); появление предпосылок поведенческого компонента 

Самосознание в младшем 
дошкольном возрасте

Самосознание в среднем 
дошкольном возрасте
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самосознания (как следствие динамических позитивных преобразований когнитив-
ного и эмоционального компонентов).

Идентичность (как  свойство, обеспечивающее поступательное развитие зве-
ньев самосознания) детей среднего дошкольного возраста, по сравнению с ее ха-
рактеристиками в младшем дошкольном возрасте, характеризуется большей диф-
ференцированностью и реалистичностью. Дети, определяя свою тождественность, 
пользуются одним-двумя качествами, в  основном элементарными психологиче-
скими представлениями о  себе (физические качества, стремление к  успеху). Об-
раз Я включает в себя не только знание о своих качествах, но и отношение к ним. 
В  содержании самоописаний присутствует дисбаланс характеристик социальной 
и личностной идентичности. Присутствующий дисбаланс в развитии социального 
и личностного компонентов идентичности, а также появившаяся дифференциация 
идентичности у детей обусловлены, на наш взгляд, увеличением влияния механиз-
ма обособления на развитие личности и самосознания детей.

Динамические и содержательные изменения в развитии структурных компо-
нентов и звеньев самосознания детей старшего дошкольного возраста продолжа-

ют определяться развитием и  совершенствованием 
идентичности детей.  Способность осуществлять и про-
являть идентичность характеризуется третьим уровнем: 
дети проговаривают свои желания, переживания, моти-

вы. В  ответах детей присутствуют характеристики Я-реального и  Я-идеального. 
Отмечается наличие дифференцированности идентичности. Оценка себя во време-
ни доступна в интервале от пяти лет. Присутствует высокий уровень реалистично-
сти образа Я. Образ Я в прошлом, настоящем и будущем меняется, соответствует 
возрасту и имеет разные составляющие.

У детей старшего дошкольного возраста отмечено преобладание личностного 
компонента идентичности: дети чаще ориентированы на свое дальнейшее разви-
тие, обучение и достаточно хорошо представляют себе свое будущее. Они оценива-
ют себя с точки зрения своих личностных качеств или своих интересов, увлечений 
(что они любят делать, во что играть, с кем дружат, как их оценивают взрослые). 
Преобладают субъективные параметры идентичности – ролевые, а не называтель-
ные позиции в самоопределении. Таким образом, прослеживается большее влияние 
механизма обособления на развитие личности и самосознания детей.

Возросший уровень идентичности определил возможность развития самосо-
знания. Преобладающее количество детей старшего дошкольного возраста имеет 
высокие оценки развития звеньев самосознания, входящие в когнитивный и эмо-
циональный компоненты самосознания. Установлены содержательные характери-
стики компонентов и звеньев самосознания детей старшего дошкольного возраста: 
завышенная самооценка; социальная компетентность; способность принять пози-
цию взрослого как старшего, значимого; высокий уровень развития осознания соб-
ственного Я; признаки разумного эгоцентризма, критичность мышления в оценке 
себя и  других; половозрастная идентичность среди девочек,  наличие проблемы 
половой идентификации в среде мальчиков; наличие у большинства детей простой 
Я-концепции (в жизненных ситуациях думают преимущественно о себе, предпочи-
тают сосредоточиваться на одной деятельности и своей роли в ней, воодушевляются 

Самосознание в старшем 
дошкольном возрасте
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только успехами в деятельности,  неудачи воспринимают болезненно); присутствие 
разнородности самооценки по  видам (большой разброс результатов по  уровню 
(видам) самооценки детей). При преобладающем количестве детей с завышенной 
самооценкой присутствует выраженное количество детей, имеющих заниженную 
самооценку, что  является показателем неблагополучного развития данного ком-
понента и негативного состояния факторов, влияющих на ее формирование. Так-
же полученные сведения, содержащие данные о преобладающем у детей низком 
или  среднем уровне развития эмпатии, среднем уровне развития самостоятель-
ности, эпизодах в  проявлениях инициативы и  творчества, недостаточном уровне 
сформированности способности к целеполагающей деятельности [3; 4; 14–18].

Предтечи самосознания развиваются у детей в возрасте 3–4 лет вместе с их 
формирующейся способностью устанавливать идентичность посредством меха-

низма идентификации. Ребенок 3–4 лет, начиная осозна-
вать свое Я, выделяя себя по имени, полу и в физическом 
пространстве, предпринимает активные попытки осво-
ить новое предметное, социальное пространство, инте-
грироваться в него. Таким образом, этот период возмож-

но определить как период зарождения социального Я.
В среднем дошкольном возрасте в контексте задач, связанных с получением 

разностороннего опыта индивидуальной деятельности, желаниями адекватно вза-
имодействовать с окружающей действительностью, сочетая возможности выбора 
с потребностью всё попробовать самому, ребенок через психологический механизм 
«идентификация-обособление» имеет более осознанные представления о себе, сво-
ем внутреннем мире, способен к  самооценке, дальнейшим пробам актуализации 
своих личностных ресурсов. Это период проявления и  формирования индивиду-
ального Я.

В старшем дошкольном возрасте для  ребенка преимущественное значение 
имеют задачи имитации (копирования) поведения взрослого. Это происходит 
в условиях социального взаимодействия, что позволяет проявиться социально-зна-
чимым характеристикам самосознания ребенка, его социальной идентичности. Тем 
самым происходит становление социального Я ребенка [3; 4; 19–22].

В процессе исследования также получены научные результаты и в отношении 
действия механизмов развития самосознания детей [3; 4]. Линия развития компо-

нентов самосознания развертывается двусторонне, с вы-
делением периодов и стадий преобладающего развития 
индивидуального Я ребенка, то есть становления инди-
видуально-значимых звеньев самосознания и  периодов 

развития социального Я ребенка (социально-значимых звеньев самосознания)
Индивидуально-значимые структуры самосознания (индивидуальное  Я) ре-

бенка развиваются в  образовательной среде под  влиянием психологического ме-
ханизма обособления в  процессе реализации стратегий индивидуализации; со-
циально-значимое звено самосознания (социальное Я  ребенка)  – под  влиянием 
психологического механизма идентификации в  процессе реализации стратегий 
социализации. Установлена гетерохронность воздействия механизмов «иденти-
фикация» и «обособление» в генезе самосознания ребенка дошкольного возраста. 

Идентификация: 
зарождение социального 
Я ребенка

Обособление: 
индивидуальное Я ребенка
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При выраженном присутствии механизма идентификации, а в образовательной сре-
де стратегий социализации развитие получают так называемые социально-опосре-
дованные структуры самосознания, или социальное Я ребенка.

При выраженно сформированном психологическом механизме обособления 
и стратегий индивидуализации развитие получают индивидуально-значимые ком-
поненты самосознания, или  индивидуальное Я  ребенка. То  есть социальное вза-
имодействие и возможности проявления ребенком его инструментальных способ-
ностей являлись движущей силой индивидуального развития.

Развитие самосознания в процессе социализации и индивидуализации предпо-
лагает их параллельное взаимообусловленное присутствие, но при акцентировании 
периодов преимущественного воздействия механизмов идентификации-обособле-
ния (рис. 2.) [3; 4].

Рис. 2. Схема развития самосознания в дошкольном возрасте с учетом механизмов 
развития личности «идентификация» и «обособление» в процессе стратегий социализации 

и индивидуализации

В контексте исследования особенностей развития онтогенеза нами определе-
но, что в младшем дошкольном возрасте под влиянием механизма идентификации 

в развитии самосознания преимущественно развивают-
ся социально-значимые, опосредованные звенья и ком-
поненты (социальное Я). В  среднем дошкольном воз
расте развитие самосознания детерминируется 
механизмом обособления, происходит становление 
и развитие индивидуально-значимых звеньев самосозна-
ния (индивидуальное Я). Становление самосознания де-

тей в старшем дошкольном возрасте происходит под активным влиянием механиз-
ма идентификации и  характеризуется четким определением всех компонентов 
самосознания в его структуре, а также совершенствованием социально-значимых 
звеньев самосознания, социального Я ребенка [3; 4].

Механизм 
«идентификация‑ 
обособление» формирует 
структуры самосознания
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Далее, опираясь на анализ работ отечественных и зарубежных авторов [23–25], 
мы  сформулировали характеристики образовательной среды (преимущественно 
в части организационно-технологического ее компонента), направленные на обес
печение развития самосознания детей. Были применены стратегии социализации 
и индивидуализации [3; 4; 23; 24].

Сущность стратегии индивидуализации сводилась:
•	 к созданию и реализации условий, позволяющих педагогическому коллек-

тиву дошкольной организации и родителям (законным представителям) ребенка 
осознанно принимать и выстраивать деятельность в рус-
ле личностно-ориентированного похода;

•	 к включению в  обязательную педагогическую 
деятельность диагностики индивидуально-типологиче-
ских особенностей детей;

•	 к организации непосредственной образовательной деятельности с обяза-
тельным включением в нее мотивационно-побудительного момента;

•	 к созданию возможности для проявления инициативы и самостоятельно-
сти детей.

Использование в  воспитательно-образовательном процессе стратегий социа-
лизации обеспечивало социальное развитие детей и  присвоение ими разных со-
циальных ролей. Индивидуально-значимые структуры самосознания (индивиду-
альное Я) ребенка развиваются в образовательной среде под влиянием механизма 
обособления в процессе реализации стратегий индивидуализации; социально-зна-
чимые звенья самосознания (социальное Я  ребенка)  – под  влиянием механизма 
идентификации в процессе реализации стратегий социализации.

Заключение

Результатом целесообразной психолого-педагогической деятельности, акти-
визирующей действие психологических механизмов «идентификация-обособле-
ние» стало появление новых, возрастосообразных структур в структурных звеньях 
самосознания.

В группах младшего дошкольного возраста показатели развития структурных зве-
ньев самосознания («осознание и обозначение своего имени», «осознание своего тела, 

выделение частей своего тела») у  детей, участвовавших 
в формирующих мероприятиях с применением стратегий 
социализации, выше, чем у детей контрольной группы.

В группах детей среднего дошкольного возраста 
определены достоверные различия в  развитии компо-

нентов самосознания по показателю «осознание себя во времени», который явля-
ется центральным при  оценке динамических преобразований в  развитии компо-
нентов и  звеньев самосознания в  этом возрасте. Это доказывает эффективность 
применения стратегий индивидуализации в развитии индивидуального Я ребенка.

В экспериментальной группе у  детей старшего дошкольного возраста после 
формирующих мероприятий и реализации стратегий социализации выявлены до-
стоверные различия по  показателям «самооценка», «коммуникативная включен-
ность», «сложность Я-концепции» [3; 4].

Особенности условий 
развития самосознания

Эффективность 
разработанной модели 
развития самосознания
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Таким образом, предложенная модель организации процесса развития само-
сознания ребенка в образовательной среде дошкольной организации, основанная 
на  использовании стратегий социализации-индивидуализации, доказывает свою 
эффективность и способствует становлению и развитию индивидуального и соци-
ального Я ребенка.
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