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«Самосознание – осознание человеком своих чувств, мыслей, мотивов, поведения, ценностных

ориентаций, своего положения в обществе, а также осознание своих рефлексий на себя, других

и человечество в целом, осознание особенностей своего поведения. Самосознание предполагает

рефлексию человека на самого себя и способность с достаточной степенью объективности

оценить свое “Я”, свою уникальность как человека среди других людей, каждый из которых

также обладает уникальностью» (Мухина В.С.).
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Что же такое «личность»? – спрашиваю я многих и многих.

Что же такое «личность»? – спрашиваю я себя.

Валерия Мухина

«Личность – человеческий индивид, продукт общения и познания,

обусловленный конкретно-историческими условиями жизни общества.

Личность индивидуальна. Личность –индивидуальное бытие общественных

отношений. Это определение несет в себе следующее понимание:

1) личность – это социальное в нас (бытие общественных отношений);

2) личность – это индивидуальное в нас (индивидуальное бытие

общественных отношений)» (Мухина В.С.).
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Структура самосознания личности, как я это для себя 

вижу, представляет собой устойчивое единство звеньев 

самосознания, их отношений и взаимодействия.

Валерия Мухина

Имя; отношение к телу

Притязание на признание

Половая идентификация

Психологическое время

Социально-нормативное 

(психологическое) 

пространство личности

Основные структурные звенья самосознания
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ФГОС ОО:
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