
Балуевская Александра Николаевна,
Учитель начальных классов

XV Петербургский международный образовательный форум
«Формирование самосознания и внутренней позиции личности обучающегося

через моделирование воспитательного пространства посредством интеграции потенциала микросоциума»

Санкт-Петербург 2025
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самосознания личности ребёнка и 

притязания  на признание



Актуальность темы
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Изучение особенностей формирования самосознания детей связано с тем, что, 

несмотря на значительное количество исследований, в современное время 

существует большое количество острых проблем, которые стоят перед 

современными образовательными учреждениями и семьями. 

От того, насколько развито самосознание ребенка, зависит его умение 

адаптироваться в окружающем мире, на характер общения с взрослыми и 

сверстниками, на успешность его деятельности, на дальнейшее развитие 

полноценной личности.
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Притязание на признание
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В работах Валерии Сергеевны Мухиной 

притязание на признание определяется как 

«предъявление человеком своих прав на общественное 

уважение со стороны людей».

«Потребность в признании является сущностной 

характеристикой человека. Взрослый человек реализует 

эту потребность в своей деятельности, 

признание ребёнка первоначально осуществляется в 

атмосфере его семейного окружения».
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Самосознание
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Л. С. Выготский

«Самосознание - это динамическая 

система представлений человека о 

самом себе, осознание своих 

физических, интеллектуальных и 

других качеств, самооценка этих 

качеств, а также субъективное 

восприятие влияющих на личность 

внешних факторов».

В. В. Столин. 

«Самосознание - совокупность 

психических процессов, благодаря 

которым происходит выделение 

личности из окружающего мира, 

проявление её внутренней 

сущности, изменение отношения к 

прошлому, настоящему и 

будущему».
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Самосознание
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А.Плесканёва «Самосознание является 

навыком, который оказывает влияние на 

все аспекты жизни человека. 

Оно помогает найти свое место в 

обществе, понимать свое «я», чувствовать 

себя отдельной, уникальной личностью. 

От него зависит успех и мотивация, а 

также образ мышления и отношение к 

себе и жизни»

«Люди не 

рождаются с этим 

навыком - он 

приобретается с 

жизненным 

опытом, 

обучением, 

воспитанием» 
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Роль семьи
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Большую роль в формировании 

самосознания ребенка играет 

стиль семейного воспитания, 

семейные ценности. 

Положительные, доверительные 

отношения в семье, формируют 

позитивный взгляд на мир

и самого себя.
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История семьи
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Изучение семейной истории 

может серьезно повлиять на 

жизнь ребёнка. 

Сделает ее более глубокой, 

насыщенной, поможет не только 

лучше понять поступки своих 

предков, отголоски которых 

влияют на вашу сегодняшнюю 

жизнь, но и понять себя. 
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История семьи
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1.Понимание себя через 

историю предков.

2.Семейная история и её 

влияние на личные выборы.

3.Психологические аспекты 

семейной истории.
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Цель работы
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Помочь учащимся через 

изучение истории семьи и 

семейных ценностей 

идентифицировать себя, 

стать осознанными 

личностями.
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Задачи:
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•Показать учащимся  и их 

родителям роль истории семьи

в их жизни.

•Найти пути поиска информации,

её систематизации.

•Дать возможность поделиться 

своими семейными историями, 

проанализировав их значение.

•Найти взаимосвязи между 

сегодняшним днём и прошлым.
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Семейное древо и традиции семьи 
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Профессии семьи в истории страны
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История семьи в истории страны
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Рассказы о героях семьи
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Бессмертный полк
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