
Аннотации программ внеурочной деятельности, реализуемые в 1-4 классах 

гимназии (НОО) по направлениям. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики» 

 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

Программа направлена на приобщение обучающихся к государственным, семейным, 

общественным традициям, основанным на историческом опыте России в процессе 

коммуникативной деятельности и социальных практик. Способствует формированию 

российской идентичности. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с российским движением 

детей и молодежи (в ГБОУ гимназии – ДЮОО «Память и дело»), родительской 

общественностью, выпускниками, учреждениями культуры, общественными организациями. 

Продолжительность освоения программы – 11 лет (1-9 класс). В начальных классах 

реализуется программа 1, 2, 3, 4 года обучения. 

Ведущие виды деятельности: проблемно-ценностное общение, познавательная деятельность, 

социальное творчество, трудовая деятельность, проектная деятельность, игровая 

деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся еженедельно по понедельникам 

первым уроком.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе соответствует количеству учеников в классе. 

Форма занятий: проблемно-ценностное общение. 

Форма оценивания результатов: коллективная игра-викторина, индивидуальные или 

групповые проекты. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Спортивно-оздоровительная деятельность» 

 

СПОРТИВНЫЙ МИР 

Программа направлена на формирование целенаправленной двигательной активности 

младших школьников, воспитание культуры игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм. Способствует формированию здорового образа жизни. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества со спортивными клубами. 

Продолжительность освоения программы – 3 года.  

Ведущие виды деятельности: игровая деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: спортивный клуб. 

Форма оценивания результатов: соревнование. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

БИЛЬЯРД 

Программа направлена на воспитание здорового образа жизни через приобщение к культуре 

спортивной игры «Бильярд». 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества со спортивным клубом 

данного вида спорта. 

Продолжительность освоения программы – 3 года.  

Ведущие виды деятельности: игровая деятельность, спортивная (тренировочная) 

деятельность. 



Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: секция. 

Форма оценивания результатов: соревнование. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

НАУКА ПОБЕЖДАТЬ 

Программа направлена на формирование целостной личности посредством приобщения к военно-

патриотическим традициям России, военно-прикладной, медицинской и спасательной подготовки. 
Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с районными и 

региональными отделениями ВДЮОД «Юнармия», РДДМ «Движение первых». 

Продолжительность освоения программы – 1 год.  

Ведущие виды деятельности: игровая деятельность, спортивная (тренировочная) 

деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в соответствии со специально составленным графиком.  

Продолжительность занятия – 40-45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-30 человек. 

Форма занятий: клуб по интересам. 

Форма оценивания результатов: соревнование. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Проектно-исследовательская деятельность» 

 

ОРЛЯТА РОССИИ 

Программа направлена на формирование у обучающихся младшего школьного возраста 

социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей в форме организации малых социальных 

проектов в рамках Всероссийской программы «Орлята России». 
Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с районными и 

региональными отделениями РДДМ «Движение первых». 

Продолжительность освоения программы – 1 год.  

Ведущие виды деятельности: игровая деятельность, социальная практика, проектная 

деятельность в области социальных иниуиатив. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в соответствии со специально составленным графиком.  

Продолжительность занятия – 40-45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-30 человек. 

Форма занятий: клуб по интересам. 

Форма оценивания результатов: фестиваль социальных проектов. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Коммуникативная деятельность» 

 

В МИРЕ КНИГ. ЧИТАЕМ О ПРОФЕССИЯХ. 

Программа способствует формированию предпрофильной эрудиции на основе расширения 

читательского пространства и развития индивидуальных  возможностей обучающегося. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с библиотеками Санкт- 

Петербурга, родительской общественностью, выпускниками, социальными партнерами – 

представителями различных профессиональных сообществ. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 



Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

совместное чтение художественной литературы. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: клуб по интересам. 

Форма оценивания результатов: игра-викторина. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Художественно-эстетическая творческая деятельность» 

 

ВЕСЕЛЫЕ КАПЕЛЬКИ. 

Программа направлена на формирование художественной культуры посредством включения 

обучающихся в активную творческую деятельность в области изобразительного искусства. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с учреждениями 

дополнительного образованиями и художественными музеями Санкт-Петербурга. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: художественное творчество. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: кружок. 

Форма оценивания результатов: игра-викторина. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

ХОР «ГАРМОНИЯ 

Программа направлена на создание условий для овладения обучающимися знаниями, 

умениями и навыками в области хорового пения путём погружения в активную вокальную 

деятельность. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с творческими 

организациями Санкт-Петербурга. 

Продолжительность освоения программы – 4 года.  

Ведущие виды деятельности: художественно-творческая деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: студия, творческий коллектив. 

Форма оценивания результатов: концерт. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Информационная культура» 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ. 

Программа направлена на создание условий для развития функциональной грамотности, в 

том числе, информационной. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с учреждениями 

дополнительного образованиями Санкт-Петербурга. 

Продолжительность освоения программы – 4 года. 



Ведущие виды деятельности: игровая, поисковая деятельность, решение задач из различных 

областей знаний и деятельности. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: кружок. 

Форма оценивания результатов: квест. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  

«Интеллектуальные марафоны» 

 

ДОРОГА ЖИЗНИ 

Программа направлена на воспитание цельной личности через приобщение к 

государственным, семейным, религиозным, художественным традициям в процессе активной 

игровой, творческой и коммуникативной деятельности, решения нравственных задач.  

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с с районными и 

региональными отделениями РДДМ «Движение первых», родительской общественностью, 

выпускниками, учреждениями культуры. 

Продолжительность освоения программы – 9 лет. В начальных классах реализуется 

программа 1, 2, 3, 4 года обучения. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

туристическая деятельность, исследовательская и проектная  деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: клуб по интересам. 

Форма оценивания результатов: просветительская игра «Нить памяти».  

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

ИСТОРИЯ И КУЛЬТУРА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Программа направлена на формирование интегрированных краеведческих знаний на основе 

знакомства с исторической, географической, литературоведческой, искусствоведческой, 

культурологической, этнографической информацией о Санкт-Петербурге и Ленинградской 

области. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с музеями Санкт- 

Петербурга. 

Продолжительность освоения программы – 9 лет. В начальных классах реализуется 

программа 1, 2, 3, 4 года обучения. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

туристическая деятельность, исследовательская и проектная  деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: клуб по интересам. 

Форма оценивания результатов: игра-путешествие. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Направление внеурочной деятельности  



«Учение с увлечением» 

 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР СЛОВ 

Программа направлена на развитие речи обучающихся, повышение уровня языкового 

развития, воспитание интереса к изучению русского языка. Курс способствует осознанию 

языка как основного средства человеческого общения и явления национальной культуры. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с библиотекой гимназии, 

детскими библиотеками Центрального района. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проектная деятельность, игровая 

деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: кружок. 

Форма оценивания результатов: турнир, групповой или индивидуальный проект. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА 

Программа направлена на формирование представлений о математике как универсальном 

языке науки, средстве моделирования явлений. Курс обеспечивает создание предпосылки 

успешного освоения математических знаний и умений посредством развития логического и 

системного мышления. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с музеями занимательной 

науки, родительской общественностью, выпускниками. 

Продолжительность освоения программы – 4 года. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, игровая деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: кружок. 

Форма оценивания результатов: турнир. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

http://www.labirint-um.ru/

