
Аннотации программ внеурочной деятельности, реализуемые в 10 классах гимназии 

(СОО) по направлениям. 

 

Духовно-нравственное направление 

 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, формирование жизненной позиции 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с российским движением 

детей и молодежи «Движение первых» (в ГБОУ гимназии – ДЮОО «Память и дело»), 

родительской общественностью, выпускниками, учреждениями культуры, общественными 

организациями. 

Продолжительность освоения программы – 11 лет (1-9 класс). В 5-9 классах реализуется 

программа 5, 6, 7, 8, 9 года обучения. 

Ведущие виды деятельности: проблемно-ценностное общение, познавательная деятельность, 

социальное творчество, трудовая деятельность, проектная деятельность, игровая 

деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся еженедельно по понедельникам 

первым уроком.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе соответствует количеству учеников в классе. 

Форма занятий: беседа (разговор). 

Форма оценивания результатов: коллективная игра-викторина, индивидуальные или 

групповые проекты. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 

РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ  

Программа направлена на формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–11 классов. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проектная деятельность, игровая 

деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-25 человек. 

Форма занятий: коммуникативно-просветительский проект. 

Форма оценивания результатов: турнир. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса. 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ НАУКИ  

Программа направлена на развитие исследовательских и проектных навыков обучающихся, 

повышение интеллектуального уровня посредством создания ими профессионально-

ориентированных и социально-значимых проектов. Программа способствует выравниванию 

неуспешных и продвижению одаренных учеников. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с РГПУ им. А.И. Герцена, 

СПбГУ и другими вузами. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: проектная деятельность, познавательная деятельность. 



Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: интеллектуальный клуб. 

Форма оценивания результатов: традиционный гимназический фестиваль проектов, 

Павловские чтения. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 

 

Социальное направление 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ФИНАНСОВЫЙ ПРОЕКТ 

Программа направлена на развитие способности человека принимать эффективные решения 

в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 

(естественнонаучная грамотность). 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с финансово-

экономическими факультетами вузов. 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: познавательная деятельность, проектная деятельность, игровая 

деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: интеллектуальный клуб. 

Форма оценивания результатов: групповой или индивидуальный проект. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ СОЦИАЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ 

Программа направлена на накопление опыта общественно-значимой инициативной 

деятельности в рамках первичного отделения «Память и дело» РДДМ «Движение первых».  

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с районным, региональным 

отделением РДДМ «Движение первых». 

Продолжительность освоения программы – 1 год. 

Ведущие виды деятельности: проектная деятельность, видео-творчество, социальная 

практика, игровая деятельность, самоуправление. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: общественное объединение. 

Форма оценивания результатов: традиционный круглый стол «Опыт самовоспитания». 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели, параллелей 10-11 

классов. 

 

КЛУБ МЕЖДУНАРОДНОЙ КОММУНИКАЦИИ «ДЕБАТЫ» 

Программа направлена на организацию профессиональных проб обучающихся в области 

коммуникативно-языковой, дипломатической, научно-аналитической, журналисткой 

деятельности посредством развития навыков ораторского искусства и умения строить 

конструктивный диалог на русском и английском языках. 



Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с образовательными 

организациями в рамках международного проекта «Модель ООН». 

Продолжительность освоения программы – 2 года. 

Ведущие виды деятельности: проблемно-ценностное общение на английском языке, 

проектная деятельность, познавательная деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: дискуссионный клуб. 

Форма оценивания результатов: презентация кейсов. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

КОМПЛЕКС ГТО 

Программа направлена на формирование разносторонне развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

собственного здоровья. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с Центром подготовки к 

ГБО Центрального района Санкт-Петербурга, Федерацией полиатлона. 

Продолжительность освоения программы – 1 год.  

Ведущие виды деятельности: спортивная (тренировочная) деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: спортивный клуб. 

Форма оценивания результатов: сдача нормативов ГТО. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели, параллелей 10-11 

классов. 

 

СТРЕЛКОВЫЙ КЛУБ «ТРАДИЦИЯ» 

Программа направлена на создание условий для физического развития, военно-

патриотического воспитания и допризывной подготовки учащихся в процессе овладения 

навыками спортивной стрельбы из пневматического оружия и военно-прикладными видами 

деятельности в рамках деятельности юнамейского отряда «Наследники героев». 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с Федерацией спортивной 

стрельбы, Обществом ДОСААФ, региональным отделением ВДВПД «Юнармия», городским 

штабом военно-патриотической работы в рамках РДШ, Советом Героев РФ и Советского 

Союза. 

Продолжительность освоения программы – 2 года.  

Ведущие виды деятельности: техническая и спортивная подготовка, туристическая 

деятельность, проблемно-ценностное общение. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: военно-патриотический клуб. 

Форма оценивания результатов: соревнования. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 



 

ВОЛЕЙБОЛ 

Программа направлена на создание условий для развития физических умений и навыков в 

процессе изучения спортивной дисциплины волейбол. Способствует формированию 

здорового образа жизни. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с Федерацией волейдола. 

Продолжительность освоения программы – 1 год.  

Ведущие виды деятельности: игровая деятельность, тренировочная деятельность. 

Данный курс имеет линейный характер. Занятия проводятся регулярно согласно 

расписанию.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: секция. 

Форма оценивания результатов: соревнование. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 

 

Общекультурное направление 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ИЗУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

Программа направлена на обеспечение гражданско-патриотического воспитания и 

самовоспитания, личностного развития и формирования общей культуры учащихся 

посредством развития навыков проектной деятельности в области организации 

конструктивного международного диалога на русском и английском языках. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с образовательными 

организациями зарубежом  на условиях культурного обмена. 

Продолжительность освоения программы – 2 года. 

Ведущие виды деятельности: проблемно-ценностное общение на английском языке, 

проектная деятельность, познавательная деятельность, исследовательская и поисковая 

деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Продолжительность классического занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: дискуссионный клуб. 

Форма оценивания результатов: защита проектов, викторина. 

Особенность формирования групп: учащиеся одного класса, параллели. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕАТР 

Программа направлена на создание условий для личностного развития обучающихся 

посредством общественно-значимой театральной деятельности. Способствует процессу 

самопознания и самовоспитания учащегося, творческой самореализации. 

Реализация программы эффективна при условии сотрудничества с мастерской театральной 

педагогики БДТ, Домом ветеранов сцены им. М.Г. Савиной, выпускниками. 

Продолжительность освоения программы – 2 года.  

Ведущие виды деятельности: художественно-творческая деятельность. 

Данный курс имеет нелинейный характер. Занятия могут проводиться как регулярно 

согласно расписанию, так и в каникулярное время.  

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Количество обучающихся в группе 8-15 человек. 

Форма занятий: студия, творческий коллектив. 

Форма оценивания результатов: спектакль. 


