
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  

для 10-11 классов 

 

Уровень 

образования 

Среднее общее образование 

Реализуемый 

стандарт 

ФГОС (СОО 

Уровень изучения 

предмета 

Базовый  

Нормативные 

документы 

ФГОС СОО 

ФОП СОО 

ООП СОО ГБОУ гимназии № 209 «Павловская гимназия 

УП СОО ГБОУ гимназии № 209 «Павловская гимназия»  

КУГ ГБОУ гимназии № 209 «Павловская гимназия»  

Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

Реализуемый УМК Состав УМК: 

10 Лях. В.И. Физическая культура: 10 – 11 класс: учебник. -  М: 

Просвещение, 2018 

11 Лях. В.И. Физическая культура: 10 – 11 класс: учебник. -  М: 

Просвещение, 2018 

Срок реализации 

программы 

2 года 

Цели изучения 

предмета 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

10 класс- 68 часа (2 часа в неделю) 

11 класс- 68 часа (2 часа в неделю) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Текущий контроль: поурочный, тематический 

Формы: тестирование, экспресс-опрос, расширенный опрос, игровые 

методы оценивания, контрольные упражнения с демонстрацией техники, 

реферат или презентация. 

Промежуточная аттестация – без аттестационных испытаний. 

Практическое применение знаний: спортивные игры, соревнования, 

турслет, сдача норм ГТО  

 


